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1. L'île de Fionie : une région naturelle à découvrir 

toute l'année 

La Fionie, grande île et archipel situé entre la Seeland et le Jutland, possède un 
charme sauvage et authentique. Surnommée « le jardin du Danemark », elle offre 
un environnement naturel préservé, idéal pour les voyages tranquilles et les 
aventures en plein air. C'est une destination idéale pour ceux qui recherchent une 
nature intacte, des rythmes lents et des aventures en plein air. Il est facile de s'y 
rendre depuis Copenhague : en train, vous arrivez à Odense en environ une heure 
et demie en traversant le pont impressionnant du Grand Belt, tandis qu'en voiture, 
le trajet dure un peu moins de deux heures et offre des vues spectaculaires sur la 
mer. 
 
Terre natale de Hans Christian Andersen, la Fionie compte 123 châteaux, près d'une 
centaine d'îles et plus de 1 100 kilomètres de côtes. C'est le cadre idéal pour des 
explorations en kayak, des randonnées dans la nature, du camping sous les étoiles 
et des parties de pêche. Avec ses ponts majestueux, ses maisons aux toits de 
chaume et la lumière incomparable de la Baltique, la Fionie vous invite à vivre une 
expérience inoubliable entre amis, en couple ou en famille. Ici, chaque jour apporte 
son lot de nouvelles découvertes et de merveilles inattendues. 
 
 
 
1.1 Voici quelques informations à connaître sur la Fionie avant de 
partir 
 
Odense, la capitale 
Caractéristique et pleine de charme, cette ville située sur l'île principale de la Fionie 
est un mélange harmonieux de tradition et de modernité. Ses rues pavées, ses 
maisons à colombages et son atmosphère authentique rappellent son riche passé, 
tandis que ses infrastructures contemporaines et son dynamisme culturel 
témoignent de son évolution. Un musée entièrement dédié à Hans Christian 
Andersen a récemment ouvert ses portes. Il propose une immersion captivante 
dans l'univers du célèbre conteur à travers des expositions interactives et une 
architecture avant-gardiste. Une visite incontournable pour découvrir l'héritage et 
l'imaginaire de l'un des plus grands écrivains danois. 
 
 
L'archipel du sud et ses îles, dont Ærø 
Récemment nommé géoparc mondial de l'UNESCO en mars 2024, l'archipel du sud 
de la Fionie est un joyau naturel d'une importance géologique et culturelle 
exceptionnelle. Composé de plus de 60 îles, îlots et langues de terre, dont la 
pittoresque Ærø, il offre des paysages à couper le souffle qui peuvent être explorés 
à pied à marée basse, ou en bateau, en canoë ou en kayak. De nombreuses îles sont 
inhabitées, mais idéales pour l'observation des oiseaux. La reconnaissance de 
l'UNESCO souligne la richesse de cet archipel façonné par les périodes glaciaires, 
renforçant son attrait tout en favorisant un développement durable et une 
meilleure conservation de son patrimoine naturel et culturel. 
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Le château d'Egeskov 
Situé sur l'île de Fionie, le château d'Egeskov est l'un des plus beaux exemples 
d'architecture Renaissance en Europe du Nord. Niché au cœur d'un domaine 
luxuriant, ce château, entouré d'une douve parfaitement conservée, séduit les 
visiteurs par son élégance et son atmosphère intemporelle. À l'intérieur, il abrite une 
riche collection de costumes d'époque datant de 1850 à 1900, témoignant du 
raffinement et du style de vie d'autrefois. Ses salles somptueusement meublées, ses 
jardins soignés et ses expositions thématiques en font une destination 
incontournable pour les amateurs d'histoire, d'architecture et de culture. 
 
 
L'itinéraire des châteaux  
Il s'agit d'un parcours cycliste de 660 km à travers les îles de Fionie, Langeland et 
Ærø, qui offre un équilibre parfait entre culture, nature et plaisir du vélo. Les cyclistes 
pédalent à côté de châteaux majestueux, de demeures historiques et de villages  
pittoresques, découvrant une variété de paysages, des forêts et des collines 
vallonnées aux côtes panoramiques. Une invitation à ralentir, à renouer avec la 
nature et à découvrir l'authenticité de la région, ponctuée d'étapes gastronomiques 
avec des produits locaux. 
 
 
Nonnebakken : la fortification viking, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO 
Construite par le roi Harald Ier, l'ancienne forteresse circulaire « Nonnebakken » est 
un site archéologique intéressant. Contemporaine d'autres forteresses circulaires 
(vers 980), elle est située au sud du centre historique d'Odense, près du confluent 
des rivières Odense et Lindve. À l'époque viking, le débit de ces rivières était plus 
important qu'aujourd'hui et il était possible de naviguer jusqu'à la forteresse. 
Nonnebakken était la plus petite de toutes les forteresses circulaires, avec un 
diamètre d'environ 120 m, et pouvait accueillir environ 1 000 personnes.  Quelques 
vestiges des remparts sont encore visibles le long de la route de Nonnebakken, en 
face du parc Munke Mose. Une aire de jeux se trouve à l'endroit où les Vikings 
tiraient leurs bateaux de la rivière jusqu'au rivage. 
 
 
Itinéraires gastronomiques 
Une scène culinaire dynamique et variée à explorer, entre restaurants 
gastronomiques, cuisine de rue, spécialités typiques et menus à base d'ingrédients 
exclusivement locaux, issus du « Jardin du Danemark ». Sans oublier les itinéraires 
thématiques, entre bière, fromages et vins locaux, où vous pourrez explorer les 
vignobles de Fionie, discuter avec des vignerons passionnés et apprécier les 
connaissances qui se cachent derrière chaque cépage cultivé et mûri avec soin. 
 
 
 
 
 

2. L'archipel du sud, voyage dans les îles 

Avec une soixantaine d'îles et d'îlots, l'archipel du sud de Fionie invite à ralentir le 
rythme et à se laisser inspirer par la nature. En ferry, en kayak ou en bateau, vous 
explorerez de petits morceaux de terre émergeant de la Baltique, chacun avec une 
identité distincte et des paysages suggestifs. Ici, le temps semble s'écouler plus 
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lentement et la nature reste la protagoniste absolue. Parfait pour l'île hopping, 
l'archipel permet d'alterner des escales quotidiennes et de courts séjours sur des 
îles telles que Bjørnø, Lyø, Avernakø, Skarø, Drejø, Ærø et Hjortø, à la découverte 
d'environnements préservés et d'atmosphères authentiques. Depuis mars 2024, la 
région est reconnue comme Géoparc mondial de l'UNESCO, témoignant de sa 
valeur paysagère et géologique extraordinaire. 
Pour en savoir plus 
 
Mettez le cap sur des terres inspirantes - pour en savoir plus : 
 

• Ærø  
Cette grande île de 88 km² est l'une des destinations préférées des Danois 
pour le week-end. Ærø fait partie du géoparc de l'archipel du sud de la Fionie 
et bénéficie d'un paysage unique et très caractéristique. Adaptée aux 
amateurs d'histoire, de gastronomie, d'expériences culturelles et 
naturalistes captivantes, d'aventure ou de shopping, Ærø a quelque chose à 
offrir à tous les types de voyageurs.  
En savoir plus 

 
 

• Langeland 
Sur une superficie de 284 km², elle invite à découvrir des espaces naturels 
uniques, des paysages vallonnés et des troupeaux de chevaux sauvages que 
l'on ne voit nulle part ailleurs. C'est la destination idéale pour faire du vélo, 
de la randonnée, de l'équitation ou visiter le château de Tranekær. Quand il 
fait beau, c'est le moment d'aller à la magnifique plage de Ristinge Strand, 
une bande de sable fin de 10 kilomètres bordée par les dunes de la mer du 
Nord. 
En savoir plus 
 
 

• Avernakø  
Longue d'environ 8 km, elle abrite 100 personnes et peut être facilement 
explorée en une journée. Elle est accessible par ferry depuis Faaborg. 
Profitez de son environnement naturel apaisant à vélo ou à pied. 
En savoir plus 

 
 

• Bjørnø 
Avec ses 1,5 km², c'est l'une des plus petites îles de l'archipel du sud de la 
Fionie. Idéale pour les excursions d'une journée et les promenades. Elle est 
accessible en ferry depuis Faaborg ou en bateau, kayak ou canoë. 
En savoir plus 
 
 

• Bågø 
À environ une demi-heure en ferry depuis Assens (capacité de 50 personnes 
et un nombre limité de voitures). Cette île naturelle par excellence, qui 
mesure 6 kilomètres carrés, est une destination incontournable pendant la 
belle saison. Elle abrite de nombreux oiseaux, que l'on peut admirer depuis 
deux observatoires spéciaux, sans oublier les trois sentiers de randonnée, 
longs de 5 km, qui offrent différentes vues sur l'île. 
Pour en savoir plus 
 

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/unesco-global-geopark-south-funen-archipelago
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/archipelago
https://www.visitaeroe.com/
https://www.deepl.com/it/%E2%80%A2%09Langeland
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako


Side 6/17 

• Drejø  
Cette île abrite de magnifiques troupeaux de daims blancs et invite à profiter 
de sa nature magnifique, de ses sentiers de randonnée pittoresques, de son 
village idyllique et de ses superbes lieux de pêche. Avec une superficie de 5 
km de long et 2 km de large, elle est parfaite pour être explorée à pied (avec 
deux itinéraires) ou à vélo. 
Et pour une communion totale avec la nature, il est possible de passer la nuit 
dans un refuge. L'île dispose de 3 refuges conçus par des architectes du sud. 
Accessible en ferry depuis Svendborg. 
En savoir plus 

 
 

• Hjortø  
C'est l'une des îles les moins peuplées de l'archipel (seulement 7 habitants). 
Elle est accessible en une heure de bateau depuis Svendborg. Riche en 
oiseaux et en animaux sauvages, c'est un endroit idéal pour se promener. 
Grâce à sa petite taille, la mer est toujours visible. À marée basse, il est 
possible de rejoindre à pied les petits îlots de Hjælmshoved, Mejlholm et 
Odden.  
En savoir plus 

 
 

• Lyø 
Sur ses 6 kilomètres carrés, il est possible de vivre toute une série 
d'expériences passionnantes. Avec son charmant village, Lyø est un lieu de 
tranquillité et d'authenticité. Faites une balade à vélo et passez une nuit ici. 
Vous pouvez dormir dans une tente ou une caravane, dans une auberge ou 
louer l'une des confortables maisons de vacances de l'île. Accessible en ferry 
depuis Faaborg.  
En savoir plus 

 
 

• Skarø 
C'est l'une des plus petites îles de l'archipel du sud de la Fionie, avec 
seulement 2 kilomètres carrés. L'île est parfaite pour une excursion d'une 
journée, mais il est également possible de passer la nuit sur l'île, si vous le 
souhaitez, dans l'un des 4 refuges construits par des architectes. Si vous 
arrivez sur l'île en kayak, le camping est l'endroit idéal pour passer la nuit et 
explorer l'île. Accessible en ferry depuis Svendborg.  
En savoir plus 

 
 

• Strynø 
Petite et authentique, Strynø est une île tranquille avec un village 
pittoresque, des routes de terre et de larges vues sur la mer. Idéale pour ceux 
qui recherchent le calme et la nature, elle est accessible en ferry depuis 
Rudkøbing. 
En savoir plus 

 
 

• Tåsinge 
Située entre Fionie et Langeland, Tåsinge est connue pour son château 
romantique de Valdemars Slot et ses doux paysages côtiers. Reliée par des 

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/lyo
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/skaro
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/stryno
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ponts, elle est parfaite pour les randonnées à vélo et les promenades 
panoramiques. 
En savoir plus 

 
 

• Thurø  
Reliée à Svendborg par un pont. Grâce à sa petite taille (7,5 km²), c'est un 
endroit idéal à explorer à pied ou à vélo, entouré d'une campagne 
magnifique et de nombreux petits villages. La plage de Smørmosen, sur la 
côte est, est la préférée des familles. Promenez-vous dans la forêt et admirez 
la vue magnifique sur l'océan et les îles de Tåsinge et Langeland.  
En savoir plus 

 
 
 
 
 

3. Culture : expositions et musées 

• Musée Hans Christian Andersen 
Au cœur d'Odense, ville natale de Hans Christian Andersen, le musée dédié 
au célèbre auteur danois offre une expérience culturelle et sensorielle 
unique. Conçu par l'architecte japonais Kengo Kuma, le bâtiment de 5 600 
m² traduit en architecture l'univers poétique de l'écrivain, en s'inspirant du 
conte Le Briquet : un parcours qui, à partir du détail, conduit à une 
dimension plus large et universelle. Plus qu'un musée traditionnel, c'est un 
espace immersif où les décors, l'art et les technologies innovantes créent un 
dialogue direct entre le visiteur et l'œuvre. Grâce à des installations 
interactives et à un parcours audio captivant, les contes d'Andersen révèlent 
toute leur force contemporaine et leur signification intemporelle. 
 
En 2026, le musée élargira son offre avec de nouvelles installations 
numériques immersives, une exposition temporaire consacrée à l'influence 
mondiale des contes dans l'art et le cinéma et un programme d'ateliers 
créatifs pour les familles. Le jardin scénographique qui entoure le musée 
constitue un élément distinctif : des sentiers cachés entre de hautes haies, 
des forêts évocatrices et des espaces lumineux accompagnent les visiteurs 
dans une expérience sensorielle qui rappelle l'atmosphère des contes de 
fées. Cet espace sera également rénové en 2026 avec des parcours 
saisonniers et des installations artistiques temporaires, rendant chaque 
visite une expérience toujours différente. 
Pour en savoir plus 

 
 

• Fjord & Bælt à Kerteminde 
Fjord & Bælt, centre marin et de recherche dédié à la vie dans le Grand Belt 
(Storebælt), rouvrira à la Pentecôte 2026 après une importante phase 
d'agrandissement. Le projet prévoit une nouvelle entrée architecturale, des 
espaces d'accueil rénovés, une boutique et un café avec vue sur le fjord, ainsi 
que de nouveaux espaces d'exposition et une salle multifonctionnelle pour 
les activités éducatives et les événements. Parmi les principales nouveautés, 
citons un nouvel habitat pour les loutres européennes et des installations 

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/tasinge
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/thuro
https://www.visitdenmark.fr/danemark/destinations/odense/hans-christian-andersen
https://www.visitdenmark.fr/danemark/destinations/odense/hans-christian-andersen
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améliorées pour l'enseignement et la recherche, renforçant ainsi le rôle du 
centre en tant que référence pour la diffusion et la protection de 
l'environnement marin au Danemark. 
Pour en savoir plus 

 
 

• Musée ferroviaire danois, Odense 
Le Musée ferroviaire danois (Danmarks Jernbanemuseum), situé à côté de 
la gare d'Odense dans un ancien dépôt de locomotives, est le musée 
national consacré à l'histoire des chemins de fer au Danemark. Il abrite l'une 
des plus importantes collections ferroviaires de Scandinavie, avec des 
locomotives historiques, des wagons - dont des trains royaux - et des 
installations interactives pour tous les âges. Entre fin 2026 et 2027, le musée 
présentera une nouvelle exposition avec un concept interprétatif renouvelé, 
conçu pour transformer la visite en une expérience plus narrative et 
immersive. L'objectif est de raconter non seulement l'évolution technique 
des trains, mais aussi l'impact social et culturel du voyage en train, à travers 
des mises en scène scénographiques et des outils d'exposition 
contemporains.  
Pour en savoir plus 

 
 

• CLAY, le musée danois de la céramique, à Middlefart 
Situé à Middelfart, dans le parc de Kongebroskoven, CLAY est le seul musée 
nordique entièrement dédié à la céramique. Fondé en 1994, il abrite plus de 
55 000 œuvres, dont la prestigieuse collection Royal Copenhagen, qui 
retracent plus de 235 ans de design et de fabrication danois. Grâce à un 
important agrandissement architectural et à de nouveaux espaces 
d'exposition, CLAY s'affirme en 2026 comme une référence internationale, 
avec des expositions temporaires et des initiatives qui mettent en dialogue 
tradition et céramique contemporaine. 
Pour en savoir plus - Images 

 
 

• Kunstmuseum Brandts, Odense 
Ce musée propose une collection permanente qui retrace plus de 250 ans 
de peinture danoise, offrant un aperçu de l'évolution artistique du pays à 
travers différentes époques et différents styles. Parallèlement au parcours 
historique, l'exposition Fyboerne – Art Above All! met en valeur le travail de 
trois couples d'artistes danois – Syberg, Svane et Larsen – connus pour leurs 
peintures naturalistes. Au centre des œuvres, la recherche de la beauté dans 
la vie quotidienne et les paysages familiers de la Fionie. 
Pour en savoir plus - Images 
 
Pour compléter la visite, le Johannes Larsen Museet à Kerteminde, situé 
dans la maison de l'artiste, mérite une visite. Dans une atmosphère qui 
rappelle Giverny, Johannes et Alhed Larsen ont créé un lieu de rencontre 
animé pour les artistes et les intellectuels, laissant une empreinte durable 
dans l'art et la culture danois. 
En savoir plus - Images 

 
 
 
 

https://fjordbaelt.dk/events/reopening-at-pentecost-2026/?lang=en
https://www.visitodense.com/tourist/plan-your-trip/danish-railway-museum-gdk612959
https://claymuseum.dk/en/exhibition/the-treasury-royal-copenhagen-collection/
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/49321154
https://brandts.dk/
https://www.skyfish.com/sh/b0470c04b9a84efe301bc16bafac7677504d4753/3ece055f/2058068/53022298
https://johanneslarsenmuseet.dk/en/
https://www.skyfish.com/sh/ebd308f810e8889b7aa6355ab538dedab02c95f2/40ea057e/1886792/49694567
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• Øhavsmuseet, Faaborg 
Un musée conçu pour renouer avec la nature. À travers des sons, des 
lumières et des environnements immersifs, les visiteurs traversent cinq 
époques historiques pour découvrir comment l'environnement a influencé 
la vie humaine. De petites expériences interactives mettent les sens à 
l'épreuve et invitent à se sentir partie intégrante d'un système où tout est 
interconnecté. Le Øhavsmuseet, premier musée de ce type au Danemark, 
offre également un aperçu approfondi de la préhistoire et de l'archipel du 
sud de la Fionie, avec une approche fortement axée sur l'expérience 
humaine. 
En savoir plus - Images 

 
 

• Fjord&Bælt, à Kerteminde 
Plus qu'un parc marin, Fjord&Bælt est également un centre de recherche 
dédié à la vie dans la mer du Nord et les eaux danoises. À travers des 
expériences directes et des activités éducatives, le centre promeut la 
connaissance et la protection de l'environnement marin, en sensibilisant les 
visiteurs à l'importance de la conservation de la nature. 
En savoir plus - Images 

 
 

• Naturama à Svendborg 
Naturama est un musée d'histoire naturelle et un centre de vulgarisation qui 
invite à explorer les mystères de la nature de manière captivante et 
interactive. Avec une approche curieuse et innovante, typiquement danoise, 
il combine des décors suggestifs et des contenus scientifiques pour 
familiariser petits et grands avec le monde animal et les écosystèmes 
nordiques. 
En savoir plus 

 
 
 
 
 

4. Délices culinaires : spécialités et adresses à ne 

pas manquer 

La Fionie est une terre généreuse, un véritable potager à ciel ouvert où les traditions 
et les spécialités culinaires se transmettent de génération en génération, mettant 
en valeur les ingrédients frais et locaux. 
 
Gâteau Brunsviger : mieux connu comme le « dessert symbole » de la région. Le 
brunsviger est un gâteau moelleux recouvert de sucre de canne et de beurre fondu. 
D'apparence simple, il séduit dès la première bouchée et fait la fierté des habitants 
de l'île.  
Images 
 
 
Rygeost : fromage fumé considéré comme une spécialité authentiquement 
danoise, répandu dans les fermes de Fionie dès le XIXe siècle, dont certains font 

https://www.ohavsmuseet.dk/en/ohavsmuseet/
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/50482062?predicate=created&direction=desc
https://fjordbaelt.dk/what-is-fjordbaelt/?lang=en
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/49400482?predicate=created&direction=desc
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/naturama-gdk612784
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078320/49330885
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remonter les origines à l'époque viking. Doux et délicat, il se déguste nature sur du 
pain frais ou mélangé à de la crème et des herbes aromatiques dans une 
préparation crémeuse à tartiner.  
Images 
 
 
Bière locale : Fionie possède une culture brassicole très vivante, avec de 
nombreuses brasseries artisanales qui ouvrent leurs portes aux visiteurs. Pour les 
découvrir, vous pouvez suivre un itinéraire dédié à la bière locale, entre dégustations 
et rencontres avec les producteurs.  
« Itinéraire de la bière de Fionie ». 
 
 
 
4.1 Expériences culinaires locales et durables 
 
Cueillette 
Pourriez-vous découvrir un lieu... en le mangeant ? En Fionie, vous pouvez vous offrir 
une expérience authentique de cueillette dans la nature, en dégustant des herbes 
et des baies de saison. 
 
 
Distilleries locales et produits biologiques à Nyborg Destilleri 
Nyborg Destilleri est la plus grande distillerie artisanale du Danemark et un fier 
producteur d'alcools biologiques. Participez à une visite guidée à travers les 
alambics en cuivre, les fûts de whisky et les arômes exquis. Les ateliers ferroviaires 
récemment rénovés, datant de 1870, témoignent d'une époque révolue et se 
trouvent juste à côté du port de Nyborg. 
 
 
Hamburgers végétaliens et bio au Café Kosmos 
La durabilité est une priorité absolue au Café Kosmos, où tous les ingrédients sont 
biologiques, végétaliens et cultivés aussi localement que possible, le tout afin de 
minimiser l'impact sur la planète et les animaux et de contribuer à un avenir 
meilleur. 
 
 
 
4.2. Les adresses incontournables à Odense 
 
Comme tout le Danemark, la ville d'Odense ne manque pas d'attrait et de créativité 
en matière de gastronomie. Cuisine traditionnelle danoise ou française, cuisine de 
rue ou plus élaborée... Les saveurs sont toujours au rendez-vous. 
 
Deilig 
Pour terminer en beauté votre visite du nouveau musée H.C. Andersen, arrêtez-
vous au Café Deilig, situé au cœur du magnifique jardin, pour une collation rapide, 
un verre, un déjeuner ou un dîner. Le restaurant est un lieu où le style narratif et la 
personnalité unique d'Andersen se reflètent dans la nourriture. La cuisine apporte 
de nouvelles saveurs, un morceau de gâteau aux légumes moelleux d'antan... Tout 
est question d'ambiance. 
En savoir plus 
 
 

https://www.skyfish.com/sh/3b0bfe8e1ef8ded72e7b286c380414701da82ccf/3fc60567/1886923/49702315
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/breweries-fyn
https://meyers.dk/spis-ude/meyers-restauranter/deilig-en/
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Street food à Storms Packhus 
Dans un entrepôt centenaire entièrement rénové, promenez-vous parmi les 
nombreux stands gastronomiques, restaurants et bars qui réunissent les meilleures 
adresses de Fionie. Et pendant que les adultes se détendent, les enfants s'amusent 
dans un espace qui leur est dédié. Le lieu organise des événements en intérieur 
comme en extérieur. 
En savoir plus 
 
 
Vår Wine Bar 
Au premier étage de l'établissement Vår se trouve le Vår Bistro/Wine Bar, juste à 
côté du restaurant étoilé Michelin du même nom. Le bistrot et le bar à vin ont le 
même style nordique que le restaurant, mais leur atmosphère est plus rustique et 
détendue. Les vins naturels et biodynamiques sont une caractéristique des deux 
endroits, et les bouteilles peuvent également être achetées et emportées. 
 
 
Restaurant Aro 
Situé dans une ancienne usine à Østerbro, à Odense, ce restaurant est né de 
l'initiative de deux jeunes chefs, Bjørn et Christoffer. Après avoir perfectionné leurs 
compétences dans plusieurs restaurants réputés au Danemark et à l'étranger, ils 
ont créé un « laboratoire alimentaire » inspiré de la cuisine française classique, mais 
avec de nouvelles expériences au menu. En 2023, le restaurant ARO a reçu sa 
première étoile Michelin, devenant ainsi le premier et le seul restaurant de la région 
de Fionie à obtenir cette prestigieuse distinction. 
En savoir plus 
 
 
Restaurant Grand 
Depuis 1897, le restaurant Grand, situé dans l'emblématique Grand Hotel First, est 
idéal pour les fêtes et les réceptions somptueuses. Respectueux du passé de l'hôtel, 
le restaurant sert un menu du soir recréé à partir des archives historiques, avec six 
propositions en plus d'une série de plats plus classiques. 
En savoir plus 
 
 
Restaurant Kong Volmer 
Situé dans le Brandts Passage, dans un ancien bâtiment qui abritait autrefois une 
usine de confection, c'est aujourd'hui un lieu riche en culture avec des musées, des 
bureaux, des magasins, des cafés et des restaurants. Vous pouvez vous y rendre 
pour le déjeuner et déguster une grande variété de Smørrebrød (sandwichs danois 
typiques), des plats chauds légers et d'autres amuse-gueules, notamment des 
snaps (une combinaison de tapas et de schnaps), du café, du thé et des desserts 
faits maison. Pain de seigle, harengs, fromage frais fumé à la ciboulette et, bien sûr, 
poissons et fruits de mer, les aliments préférés des Danois. Asseyez-vous à table 
comme les Danois ! 
En savoir plus 
 
 
Restaurant HOS 
Créé par Michelle et Jacob, le restaurant propose des sandwichs danois 
traditionnels pour le déjeuner en semaine et des collations et des repas légers le 
vendredi et le samedi soir. 
En savoir plus 

https://stormspakhus.dk/en/about-storms-pakhus/
http://restaurant-aro.dk/
https://www.firsthotels.com/hotels/denmark/odense/first-hotel-grand/restaurant--bar/
https://www.kongvolmer.com/vaelg-by/forside-svendborg/
https://restauranthos.dk/
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5. Tourisme vert : les pistes cyclables en Fionie 

Fionie est la destination idéale pour ceux qui aiment voyager lentement, en 
particulier à vélo. L'île offre des itinéraires bien balisés, des routes dédiées et de 
nombreux points de location équipés. Que vous choisissiez un VTT, un vélo de 
course ou un vélo de ville, il est facile de trouver l'itinéraire idéal : entre forêts 
luxuriantes, campagnes vallonnées et panoramas côtiers sur la Baltique. Parmi les 
itinéraires les plus suggestifs, citons la piste cyclable de la mer Baltique et la piste 
cyclable des îles, idéales pour découvrir la vie locale le long de la côte sud du 
Danemark et dans l'archipel de Fionie, à explorer dans son intégralité ou par étapes. 
 

• Piste cyclable de la mer Baltique 
Il s'agit d'un parcours de 820 km parfaitement balisé le long de la côte sud 
du Danemark, qui comprend six étapes en Fionie. Vous traverserez des villes 
et des villages typiques, des châteaux et des manoirs, des vignobles et des 
fermes. Le parcours passe par les villes de Middelfart, Assens, Ærøskøbing, 
Rudkøbing, Nyborg, Svendborg et Faaborg, avec leurs charmantes ruelles, 
leurs maisons à colombages, leurs boutiques accueillantes, leurs cafés, leurs 
restaurants et leur ambiance portuaire animée.  
En savoir plus 

 
 

• Itinéraire des châteaux à vélo 
C'est le moyen idéal pour explorer la Fionie à votre rythme et en immersion 
totale. Cet itinéraire de 660 km en 14 étapes sur les îles de Fionie, Lange-land 
et Ærø traverse un paysage pittoresque de villages charmants et, en 
particulier, de manoirs et de domaines. Vous pouvez en voir 123 le long du 
parcours et, bien sûr, en visiter plusieurs. Chaque étape peut être effectuée 
de manière indépendante.  
En savoir plus 

 
 

• Promenade naturaliste à Funen's Head (Fyns Hoved) 
Fyns Hoved abrite une avifaune exceptionnellement riche et des plantes 
rares. Randonnées, pêche... le paysage y est stimulant. Pas étonnant qu'il ait 
toujours attiré les peintres. 

 
 

• Plongez dans l'univers viking  
À Ladby (à environ 25 minutes en voiture d'Odense), visitez le musée viking 
et découvrez un superbe drakkar. Vous pouvez également vous rendre à 
Nonnebakken pour admirer une magnifique forteresse viking. 

 
 
 
5.1 La pêche en Fionie 
 
La Fionie et ses îles sont le paradis des pêcheurs. Que vous soyez pêcheur 
expérimenté ou débutant, vous pourrez pratiquer ce sport relaxant dans toute la 
région. 
 

https://www.visitfyn.com/fyn/outdoor-and-bike/baltic-sea-cycle-route
https://www.visitfyn.com/fyn/outdoor-and-bike/castle-route-fyn
https://www.visitkerteminde.com/kerteminde/plan-your-holiday/fyns-hoved-gdk733358


Side 13/17 

Le paysage marin varié de la Fionie et ses 1 100 km de côtes offrent une infinité de 
possibilités de pêche : les nombreux récifs coralliens, les côtes rocheuses, les baies, 
les criques, les fjords de profondeur et de salinité variables, les herbiers d'algues et 
les fonds sableux où les truites de mer vont et viennent au gré des marées rendent 
la pêche passionnante et inoubliable. 
 
Dirigez-vous vers les îles et vous trouverez toujours un spot de pêche adapté : Drejø, 
Skarø, Avernakø, Bjørnø et Birkholm ne sont que quelques-unes des petites îles 
accessibles en ferry et parfaites pour une excursion d'une journée. 
Pour en savoir plus 
 
 
Et pour obtenir plus d'informations en fonction de la saison, cliquez sur ce lien : 
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/fishing-fyn 
 
 
 
 
 

6. Calendrier des événements 2026 

• Royal Run, Middelfart (25 mai 2026) 
La célèbre course royale fait étape à Middelfart, attirant des milliers de 
participants et de spectateurs. 
En savoir plus 

 
 

• Festival du vin d'Odense – 25 avril 
 
 

• Odense Half Marathon – 26 avril 
 
 

• Langeland International Film Festival – Film Days 2026 (22, 23 et 24 mai) 
Du 22 au 24 mai 2026, Langeland accueille la première édition du Langeland 
International Film Festival – Film Days, un nouvel événement dédié au 
cinéma et aux histoires des îles. Au programme : projections danoises, 
nordiques et internationales, événements spéciaux et rencontres avec des 
cinéastes dans des lieux suggestifs tels que Bio Langeland et Broløkke 
Herregård. Axé sur les récits insulaires – des îles nordiques au Canada –, le 
festival allie dimension internationale et fort ancrage local, transformant 
Langeland en un lieu de rencontre pour le cinéma, la communauté et la 
culture. 
Pour en savoir plus 

 
o Vendredi 22 mai : soirée d'ouverture au Bio Langeland avec des films 

danois sur le thème des « îles », des courts et longs métrages. 
o Samedi 23 mai (matin, Bio Langeland) : films nordiques et 

internationaux consacrés aux îles, pour faire découvrir le monde à 
Langeland. 

https://www.visitsvendborg.com/svendborg/things-do/best-fishing-spots
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/fishing-fyn
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/royal-run-gdk1156054
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/royal-run-gdk1156054
http://www.langelandfilmfestival.dk/
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o Samedi 23 mai (soirée) : dîner de gala en l'honneur des cinéastes à 
Broløkke, projections de courts métrages nordiques et concert 
hommage des élèves de la Humble Music Efterskole. 

o Dimanche 24 mai (matin) : films internationaux et atelier animé par 
la célèbre réalisatrice et professeure canadienne Tamara Segura à la 
Langeland Efterskole. 

 
 

• Heartland Festival, château d'Egeskov (12-14 juin 2026) 
Un week-end artistique, musical, gastronomique et de rencontres dans le 
cadre magnifique du château d'Egeskov et de ses jardins, à moins de deux 
heures de route de Copenhague. Chaque année, plus de 200 000 visiteurs 
venus de plus de 115 pays participent au festival. 
En savoir plus 

 
 

• Funen Cattle Show, Odense (13-15 juin 2026) 
Exposition d'animaux domestiques, de machines agricoles et de spécialités 
culinaires de la région de Fionie.  
En savoir plus 

 
 

• Croisière musicale sur la rivière Odense (tous les samedis du 14 juin au 2 août 
2026) 
Embarquez pour un voyage musical le long de la rivière Odense jusqu'au 
restaurant Carlslund. Assurez-vous de réserver à l'avance, car cet événement 
est très populaire.  
En savoir plus 

 
 

• Tinderbox Festival, Odense (26-28 juin 2026) 
L'un des festivals de musique les plus renommés du Danemark, Tinderbox 
revient pour la cinquième fois dans la forêt de Tusindårsskoven, célébrant le 
meilleur de la musique électronique, pop, rock, indie et urbaine. 
En savoir plus 

 
 

• Culinary South Funen – Marché alimentaire, Svendborg (28-29 juin 2026) 
Chaque année en juin, Svendborg accueille Culinary South Funen, un 
marché alimentaire qui présente le meilleur du slow food, des aliments 
biologiques et des ingrédients locaux. Les exposants proposent de 
nombreuses dégustations et racontent l'histoire de leurs produits (miel, jus 
de pomme, chocolat, glaces, viande, saucisses, huile, sel aromatique, bière...).  
Le prestigieux Nordisk Ostefestival (Festival du fromage nordique) et le DM 
i Grill (Championnat danois de barbecue) se déroulent également pendant 
le marché alimentaire. Et les enfants ont leur propre restaurant, où ils 
peuvent devenir chefs et inviter leurs familles à un délicieux dîner.  
En savoir plus 

 
 

• Danehof – Festival médiéval international, Nyborg (4 - 6 juillet 2026) 
Le Danehof est une tradition de Nyborg qui remonte à plus de 600 ans. 
Chaque année, un tournoi médiéval passionnant, des stands et des 

https://heartlandfestival.dk/
https://detfynskedyrskue.dk/
https://www.visitodense.com/tourist/plan-your-trip/music-river-river-cruise-gdk664550
https://tinderbox.dk/en/
https://kulinarisksydfyn.dk/
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dégustations locales font de cet événement un rendez-vous incontournable 
pour les amateurs d'histoire. 
En savoir plus 

 
• Défilé H.C. Andersen, Odense (30 juin - 9 août 2026 ; du lundi au samedi) 

Les enfants et les adultes adorent ce défilé magique qui se déroule sur la 
scène des jardins d'Eventyrhaven (jardin des contes de fées). Le défilé 
comprend 24 acteurs (enfants et adultes), 24 contes de fées, 24 minutes : 
une véritable institution à Odense depuis plus de 30 ans ! Entrée gratuite. 
En savoir plus 

 
 

• Le Festival des boulettes de viande de Lohals à Tranekaer (17 juillet 2026) 
Un événement annuel, avec de la musique live, des stands, des activités pour 
les enfants et les adultes et, surtout, la dégustation des célèbres boulettes 
de viande !  
En savoir plus 

 
 

• Fête de la cerise de Kerteminde (18-20 juillet 2026) 
Douce et belle, la cerise continue d'inspirer les compositeurs, les poètes et 
les peintres. Elle est le symbole de la vie et de l'amour. En accord avec la 
réputation culturelle de la ville, le festival propose de nombreux événements 
dans les domaines de l'art, de la musique et de la gastronomie. 
En savoir plus 

 
 

• Journées médiévales, Odense (fin juillet et début août 2026) 
Des chevaliers prêts au combat, des Vikings menaçants, le roulement des 
tambours en peau, l'odeur du porc rôti et du poisson frais empalé sur une 
lance... tous ces détails vous ramènent au Moyen Âge à Tusin-daarsskoven. 
Découvrez la vie quotidienne au Moyen Âge et observez les métiers 
d'autrefois. Tout au long de l'événement, des combats, des artistes de rue et 
des spectacles musicaux composent un programme fascinant. 

 
 

• Festival des roses à Bogense (2-3 août 2026) 
Toute la ville est décorée de roses et c'est un vrai plaisir d'admirer toutes ces 
fleurs. Pendant ces deux jours, des stands, des conférences, des ateliers sur 
les roses et les fleurs, des expositions d'art et florales, ainsi qu'un marché 
alimentaire et un marché sur le jardinage sont organisés. 
En savoir plus 

 
 

• Festival des fleurs, Odense (17-20 août 2026) 
Des créations florales et artistiques ornent le centre-ville et embellissent 
l'environnement urbain. À la croisée de l'art, de la culture et du 
divertissement, les visiteurs viennent se ressourcer et découvrir les dernières 
tendances. 
En savoir plus 

 
 
 

• Festival Hans Christian Andersen, Odense (14-23 août 2026) 

https://www.visitnyborg.com/nyborg/events/danehof/danehof-market
https://www.hcandersen-paraden.dk/english
http://www.frikadellefest.dk/
https://kirsebaerfestival.dk/
https://rosenfestival.dk/
https://www.blomsterfestival.dk/
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Pour plonger dans l'univers du maître des contes, rien de mieux que ce 
festival. Pendant une semaine, un festival en plein air se déroule avec des 
concerts, des défilés et des expériences artistiques sur les principales places 
de la ville. Ici, des artistes connus et inconnus se produisent et créent des 
performances et des événements inattendus. 
Cette année, le concert d'ouverture sera donné par l'Orchestre 
symphonique d'Odense et certains des plus grands artistes danois seront 
présents. À cela s'ajoutent le Festival Carl Nielsen, un festival dans le festival 
avec de la musique classique internationale, et le Festival des fleurs 
d'Odense. Il s'agit là aussi d'un festival dans le festival, avec des fleurs qui 
ornent les rues de la ville.  
En savoir plus 

 
 

• Journée de la bière danoise, Odense (Premier samedi de septembre 2026) 
La journée de la bière danoise est devenue une tradition à Odense. Des 
dégustations de différentes bières danoises et des concerts sont organisés 
à différents endroits de la ville. 
En savoir plus 

 
 

• Silverrudder – Challenge of the Sea, Svendborg (18 septembre 2026) 
Le Silverrudder – Challenge of the Sea est la plus grande course au large en 
solitaire au monde en termes de nombre de participants. Au départ et à 
l'arrivée à Svendborg, les marins parcourent sans escale les quelque 134 
milles nautiques autour de l'île de Fionie, mettant à l'épreuve leur 
endurance, leur stratégie et leurs compétences techniques. Prévu le 18 
septembre 2026, cet événement attire des centaines de skippers 
internationaux et transforme le port de Svendborg en un lieu de rencontre 
animé pour les amateurs de voile et le public, consolidant ainsi la position 
de Fionie comme destination de référence pour les sports nautiques dans la 
Baltique.  
En savoir plus 

 
 

• Magic Days à Odense (17-18 octobre 2026) 
Magie, fantaisie et rêves caractérisent ce festival automnal. Dans le centre-
ville, vous pourrez rencontrer des elfes, des loups-garous, des sorcières, des 
princesses, des animaux magiques et bien plus encore.  
En savoir plus 

 
 

• OFF – Festival international du film d'Odense (octobre 2026) 
 
 

• Marché de Noël à Odense (tous les samedis et dimanches du 28 novembre 
au 13 décembre 2026) 
Vivez un Noël nordique avec toutes ses traditions en réservant un voyage à 
Odense à cette période de l'année. La ville est magnifiquement décorée 
d'une multitude de lumières et de bougies. À Flakhaven, en face de la mairie, 
le grand sapin de Noël est illuminé et tous les magasins sont décorés de 
manière féérique. 

 
 

https://www.hcafestivals.com/?lang=en
https://ølletsdag.dk/
https://www.silverrudder.com/
https://magiskedageodense.dk/
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• Marché de l'âge du fer à Odense 
Dans le village de l'âge du fer à Odense, vous pouvez découvrir un marché 
traditionnel et revivre l'époque des Vikings et des grands guerriers. Des 
marchands professionnels exposent leurs trésors, tandis que l'air se remplit 
de l'odeur typique des aliments sortant des fours. Offrez-vous une 
promenade dans ce marché unique en son genre.  
Pour en savoir plus 

 
 
 
Plus d'inspiration : 
https://www.visitdenmark.fr/danemark/destinations/fionie  
www.visitfyn.com/ 
 
 
 
Images de Fionia : 
https://www.skyfish.com/p/visitfyn 
https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark/album/34765 
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