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1. Aarhus : vivez lentement, pensez vert 
 
Se rendre à Aarhus depuis la France est simple et flexible. L’option la plus rapide est 
l’avion, avec des vols vers Copenhague ou Billund, puis une correspondance en train 
ou en bus jusqu’à Aarhus. Pour ceux qui préfèrent une solution plus durable, il est 
également possible de prendre le train depuis Paris en direction d’Aarhus. 
 
Deuxième ville du Danemark en termes de taille, Aarhus est située sur la côte est 
du Jutland et est aujourd'hui l'une des destinations les plus dynamiques, créatives 
et durables du pays. Son profil international s'est renforcé en 2017 avec le titre de 
Capitale européenne de la culture, une reconnaissance qui a consolidé l'image 
d'une ville en équilibre entre innovation, patrimoine et qualité de vie. 
 
L'attention portée à la durabilité est l'une des caractéristiques distinctives d'Aarhus. 
En 2021, elle a été classée parmi les destinations les plus durables au monde par le 
Global Destination Sustainability Index, tandis qu'en 2023, elle a été sélectionnée 
parmi les World's Greatest Places du Time Magazine. Ici, l'urbanisme, la mobilité 
douce et la réhabilitation des espaces industriels reflètent une vision à long terme, 
orientée vers un développement responsable. 
 
D'un point de vue culturel, Aarhus abrite certains des musées les plus innovants du 
Danemark, tels que l'ARoS – certifié Green Attraction – et le Moesgaard Museum, 
exemple d'architecture durable et efficace sur le plan énergétique. La ville accueille 
également le KØN – Gender Museum Denmark, qui souligne son identité inclusive. 
 
La même attention à la durabilité se retrouve dans la scène gastronomique : outre 
les restaurants primés au niveau international, de nombreux établissements 
proposent des ingrédients locaux et de saison, une réduction des déchets et des 
options écologiques, avec plusieurs adresses qui adoptent des normes 
environnementales certifiées. 
 
La ville est également reconnue pour son esprit inclusif : première ville du 
Danemark à rejoindre, en 2019, le réseau des « Rainbow Cities », elle accueille 
chaque année l'Aarhus Pride et est considérée comme un modèle d'ouverture et 
de diversité. 
 
Au-delà du centre urbain, la région d'Aarhus offre un paysage étonnamment varié 
et facilement accessible. Des plages de la côte est aux lacs et forêts de l'arrière-pays, 
le territoire est idéal pour les activités de plein air en toute saison : kayak, randonnée, 
cyclisme et sentiers naturels. Le vélo est roi tant en ville que dans les environs, en 
particulier dans la région de Silkeborg, souvent considérée comme la capitale 
danoise des activités de plein air. 
 
Aarhus se présente ainsi comme une destination contemporaine, où culture, 
gastronomie, nature et durabilité s'entremêlent de manière cohérente, offrant une 
expérience authentique et tournée vers l'avenir. 
 
 
 
1.1 Aarhus entre durabilité et front de mer 
 
Aarhus est également une destination particulièrement agréable à découvrir à pied 
ou à vélo, grâce à son centre compact, son réseau cyclable bien développé et les 
courtes distances entre les principales attractions. Des quartiers tels que le Quartier 
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latin, Møllestien et la zone du front de mer entre Dokk1 et Aarhus Ø peuvent être 
facilement explorés sans voiture, tout comme les principaux musées et espaces 
culturels. Dans les environs, des villes comme Silkeborg et Viborg offrent également 
des centres historiques compacts et des sentiers naturels accessibles, idéaux pour 
être découverts à pied ou à vélo. Cette dimension à taille humaine rend l'expérience 
de voyage plus durable et plus détendue, favorisant un rythme lent et authentique. 
 
L'engagement environnemental de la ville se reflète également dans ses 
infrastructures : Aarhus est en effet le seul port du Danemark équipé d'un système 
d'alimentation électrique à quai, qui permet aux navires, y compris les bateaux de 
croisière, d'éteindre leurs moteurs pendant l'accostage, réduisant ainsi 
considérablement les émissions et l'impact environnemental. 
Sur le front de mer d'Aarhus, l'architecture contemporaine est à l'honneur avec des 
bâtiments emblématiques qui racontent la transformation du port en un quartier 
moderne et dynamique. De The Aarhus Eye (Lighthouse) avec sa vue spectaculaire, 
à la bibliothèque futuriste Dokk1, en passant par les formes sculptées de l'Iceberg, 
Aarhus Ø est un parfait exemple de design nordique en bord de mer. 
 

• The Aarhus Eye 
Une icône architecturale vraiment extraordinaire : avec ses 142 mètres de 
hauteur, elle domine Aarhus Ø, un quartier jeune et contemporain qui était 
autrefois un port industriel et qui est aujourd'hui devenu l'un des quartiers 
résidentiels et commerciaux les plus prisés de la ville. The Aarhus Eye, 
également connu sous le nom de Lighthouse, est situé à l'extrémité 
d'Aarhus Ø et domine la baie de sa présence imposante. Conçu par le 
cabinet 3XN Architects, il est visible de pratiquement tous les coins de la ville 
et est également ouvert aux visiteurs. 
La visite est un véritable voyage dans le temps : l'exposition interactive « 
Byen & Bugten » raconte comment la nature et l'intervention humaine ont 
transformé Aarhus au fil des ans. Le point culminant de l'expérience est le 
44e étage, d'où l'on peut admirer une vue spectaculaire sur la baie, le profil 
urbain et les environs. 
Ne manquez pas l'occasion de déjeuner au 44e étage, au restaurant Bavn, 
qui propose des plats traditionnels accompagnés d'une carte des vins 
remarquable. Le dîner est servi exclusivement le vendredi soir, avec un 
menu de saison. 
Au rez-de-chaussée, la brasserie Bavn offre une autre vue magnifique sur le 
port. Cette expérience est idéale pour les familles, les couples à la recherche 
d'un moment spécial ou les entreprises qui souhaitent organiser des 
événements originaux pour leur équipe. 
En savoir plus 

 
• Dokk1 

Élargissez vos horizons dans cette bibliothèque au design futuriste. Dokk1, 
conçue par le cabinet Schmidt Hammer Lassen Architects, incarne 
parfaitement la transformation du port industriel d'Aarhus en un nouveau 
centre urbain dédié à la socialisation et à la culture. 
Ce bâtiment accueillant et riche en espaces interactifs invite à la découverte, 
à la lecture et à l'expérimentation dans une atmosphère détendue et 
suggestive. 
En savoir plus  

 
 
 

https://aarhusoeje.dk/
https://www.dokk1.dk/
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• Iceberg 
Iceberg est l'un des projets architecturaux les plus originaux d'Aarhus. Ce 
complexe résidentiel est situé dans la zone portuaire, près du centre-ville, 
dans le quartier moderne d'Aarhus Ø. Il a été conçu pour garantir à chaque 
appartement une vue privilégiée sur la mer. 
Ses formes irrégulières et anguleuses rappellent un iceberg en mouvement, 
presque comme s'il s'agissait d'un bloc de glace flottant en fragmentation. 
Les lignes irrégulières créent un effet de profondeur visuelle qui renforce 
encore plus l'association avec un véritable iceberg. 
En savoir plus 

 
 
 
1.2 Lieux emblématiques à découvrir 
 
Musée Moesgaard (certifié Green Attraction) 
Un voyage aux origines de l'histoire dans un cadre architectural surprenant : ce 
musée raconte la préhistoire de manière créative et captivante, grâce à une mise 
en scène innovante et à des espaces à fort impact visuel. Ici, le passé prend vie et 
accompagne les visiteurs dans un passage continu entre différentes époques. Le 
musée Moesgaard est une destination incontournable, non seulement pour la 
qualité de ses expositions et son bâtiment spectaculaire, mais aussi pour son 
emplacement unique dans le paysage naturel au sud d'Aarhus, avec vue sur les bois 
et la mer. 
En savoir plus 
 
 
Den Gamle By (La vieille ville) 
Une expérience unique à Aarhus qui permet aux visiteurs de tous âges d'explorer 
différents moments de l'histoire danoise, de la période antérieure à 1900 jusqu'aux 
années 1970. Certaines zones du musée sont animées par des acteurs en costume, 
qui recréent les métiers et les scènes de la vie quotidienne de l'époque. C'est le 
moyen idéal pour découvrir les traditions, les coutumes et le mode de vie des 
Danois du passé. 
En savoir plus 
 
 
Hôtel de ville d'Aarhus 
Conçu par Arne Jacobsen et Erik Møller et inauguré en 1942, l'hôtel de ville d'Aarhus 
est l'un des meilleurs exemples du fonctionnalisme danois. Conçu comme le 
symbole d'une administration transparente, il se distingue par ses lignes épurées, 
ses grandes fenêtres et sa grande qualité architecturale. Le complexe, composé de 
trois bâtiments reliés entre eux et recouverts de marbre norvégien, présente des 
intérieurs soignés dans les moindres détails, avec des matériaux naturels et des 
formes arrondies. Jacobsen et Møller ont également conçu le mobilier et chaque 
élément décoratif, préservant ainsi l'authenticité originale de l'époque. 
En savoir plus 
 
 
Navitas 
Navitas Science and Innovation est l'un des nouveaux bâtiments qui caractérisent 
le front de mer d'Aarhus, près d'Aarhus Ø. Avec ses 38 000 m² et sa structure 
particulière en forme d'étoile, conçue par les architectes Kjær & Richter et 
Christensen og Co., c'est un lieu intéressant tant pour son concept architectural que 

https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/isbjerget-iceberg-aarhus-o-gdk1027639
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/isbjerget-iceberg-aarhus-o-gdk1027639
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/moesgaard-museum-gdk603941
https://www.dengamleby.dk/en/den-gamle-by/
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/aarhus-city-hall-gdk603980
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/aarhus-city-hall-gdk603980
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pour les espaces extérieurs qui l'entourent. Les espaces extérieurs offrent un cadre 
agréable où s'arrêter, se promener et faire une pause avec vue sur la mer. 
En savoir plus 
 
 
The Infinite Bridge 
Conçu par le cabinet danois Gjøde & Povlsgaard Arkitekter, The Infinite Bridge est 
une sculpture circulaire située le long de la côte près d'Aarhus, accessible 
uniquement à certaines périodes de l'année. Conçue pour mettre en valeur la 
relation entre la ville et la nature, elle offre aux visiteurs une expérience 
panoramique continue sur la baie, tout en invitant au partage et à la rencontre. 
D'un diamètre d'environ 60 mètres, la structure en bois s'étend entre la plage et la 
mer et est soutenue par des piliers en acier, s'élevant jusqu'à deux mètres au-dessus 
du niveau de l'eau en fonction des marées. 
En savoir plus 
 
 
L'observatoire Ole Rømer 
Depuis septembre 2023, la zone de Kongelunden abrite l'observatoire Ole Rømer 
rénové, au sud d'Aarhus, près du château de Marselisborg. Conçu en 1911 par Anton 
Rosen et aujourd'hui classé monument historique, il a été restauré et modernisé, 
devenant un centre dynamique de vulgarisation scientifique. Le nouveau Science 
Park propose des activités interactives pendant la journée et des observations 
astronomiques en soirée avec le plus grand télescope en service au Danemark, 
faisant de ce site une destination éducative pour les écoles, les familles et les 
passionnés. 
Pour en savoir plus 
 
 
 
1.3 La région d'Aarhus : fjords, forêts et petites villes à découvrir 
 
RANDERS 
Une ville au charme authentique. Historiquement, c'était un important centre 
commercial et c'est ici que la rivière Gudenåen devient un fjord. 
 

• Comment s'y rendre 
Randers est facilement accessible depuis Aarhus en 30 à 40 minutes grâce 
à des liaisons ferroviaires directes et fréquentes. Des bus régionaux circulent 
également régulièrement, tandis qu'en voiture, le trajet sur la E45 dure 
environ 40 minutes, ce qui fait de la ville une destination idéale pour une 
excursion d'une journée. 

 
• À voir absolument 

Parmi les principales attractions, citons le Randers Regnskov (Rainforest), 
une spectaculaire forêt tropicale couverte qui représente l'une des 
expériences les plus emblématiques de la ville. Le centre historique, avec 
son atmosphère authentique, invite à une agréable promenade, tandis que 
le Memphis Mansion, musée dédié à Elvis Presley, offre une visite originale 
et surprenante. 
 
Avec ses 160 km, le Gudenåen est le plus long fleuve du Danemark. Il traverse 
un paysage magnifique, prend sa source à Tinnet Krat, au nord-ouest de 

https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/navitas-gdk1028741
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/navitas-gdk1028741
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/infinite-bridge-gdk1092521
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/infinite-bridge-gdk1092521
https://sciencemuseerne.dk/ole-roemer-observatoriet/


Side 7/19 

Tørring, et se jette dans le fjord de Randers. Il est parfait pour des activités 
telles que la pêche, le canoë et la randonnée.  
En savoir plus 
 
Enfin, le Randers Kunstmuseum est un autre lieu à ne pas manquer. Ce 
musée propose un large choix d'expériences artistiques et abrite de 
nombreuses œuvres d'artistes danois importants des deux derniers siècles. 
La collection, particulièrement riche, comprend plus de 4 000 œuvres et est 
considérée comme l'une des plus intéressantes de la région. 
En savoir plus  
 
Un véritable coin de paradis pour les amoureux de la nature : le fjord de 
Randers est une zone naturelle au charme extraordinaire, où les eaux 
douces de la rivière Gudenå se mélangent aux eaux salées du Kattegat. Pour 
explorer cet environnement unique de manière active et ludique, essayez 
l'expérience d'escalade « KlatreAutomaten », une aventure originale qui vous 
permet de vivre de près la nature intacte et de vous laisser emporter par 
l'esprit d'exploration. 

 
 
DJURSLAND 
Une péninsule riche en attractions naturelles et en sites d'intérêt, avec une liaison 
directe par ferry vers la petite île d'Anholt. 

• Comment s'y rendre 
Djursland est facilement accessible depuis Aarhus grâce à des liaisons 
régulières en train et en bus vers les principales localités de la péninsule, 
telles que Grenaa et Ebeltoft. En voiture, le trajet dure environ une heure, ce 
qui rend la région idéale pour des excursions d'une journée ou des séjours 
plus longs à la découverte de la côte. 

 
• À ne pas manquer 

Parmi les expériences incontournables, citons les plages de Grenaa Strand, 
idéales pour une pause entre mer et nature, et Gammel Estrup – Danmarks 
Herregårdsmuseum, l'un des sites historiques les plus importants de la 
région. Djursland abrite également Djurs Sommerland, l'un des parcs 
d'attractions les plus populaires du Danemark, et offre la possibilité de 
poursuivre vers l'île d'Anholt, accessible en ferry. 
 
Situé dans le Djursland, le parc national de Mols Bjerge offre un paysage 
extraordinaire, héritage de la période glaciaire, et propose diverses activités 
: safaris à la recherche d'ambre, randonnées thématiques, cours de kayak et 
bien plus encore. Il est également possible de réserver un guide privé pour 
choisir une expérience sur mesure dans ce parc national de 180 km². 
En savoir plus 
 
Sur la péninsule de Djursland, plus précisément à Ebeltoft, se trouve le 
Fregatten Jylland. Avec ses 102 mètres de long, ses 44 canons et son grand 
mât de 57 mètres de haut, le Fregatten Jylland (la frégate du Jutland) est 
une attraction incontournable pour toute la famille. Outre les salles 
d'exposition, le site propose de nombreuses activités captivantes : participer 
au chargement d'un canon, naviguer dans la baie d'Ebeltoft sur l'ancien 
bateau auxiliaire « Barkassen », grimper dans le gréement jusqu'à 23 mètres 
avec un instructeur et observer le navire, la ville et le paysage environnant 
depuis les hauteurs.  

https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/gudena-river-gdk1101811
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/gudena-river-gdk1101811
https://randerskunstmuseum.dk/
https://eng.nationalparkmolsbjerge.dk/
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En savoir plus 
 
 
VIBORG 
Viborg, l'une des plus anciennes villes du Danemark, située le long de la route de 
Hærvejen, séduit par son centre médiéval composé de ruelles et de maisons 
historiques qui racontent plus de mille ans d'histoire. 
 

• Comment s'y rendre 
Grâce à des liaisons ferroviaires bien organisées, Viborg se trouve à environ 
une heure d'Aarhus. Il existe également des bus régionaux, tandis qu'en 
voiture, le trajet dure environ 1 heure et 15 minutes, ce qui fait de la ville une 
destination idéale pour une excursion d'une journée. 
 

• À voir absolument : 
Parmi les étapes incontournables, citons la cathédrale de Viborg, symbole 
de la ville célèbre pour ses tours imposantes et ses fresques bibliques. À côté 
se trouve le Skovgaard Museet, installé dans l'ancienne mairie de 1728, qui 
expose des œuvres de la famille d'artistes Skovgaard et d'autres collections 
d'art danois. 
 
Un autre lieu à visiter est le Viborg Museum, le principal musée de la ville. Ce 
dernier est actuellement fermé, car il se prépare à l'ouverture du nouveau 
musée Wibergis dans le quartier de la cathédrale, prévue pour l'automne 
2026. En attendant, les visiteurs peuvent participer à des visites guidées à 
pied pour découvrir la riche histoire de Viborg directement dans ses rues 
historiques. 
Pour en savoir plus 
 
Dans les environs de Viborg se trouve l'historique Hærvejen, ancienne route 
de pèlerinage et de commerce qui traverse le Jutland jusqu'à l'Allemagne. 
Aujourd'hui, c'est un itinéraire très apprécié des randonneurs et des 
cyclistes, immergé dans des paysages ruraux et riche en témoignages 
historiques. Le long du parcours, vous rencontrerez des zones naturelles 
suggestives telles que les collines de Dollerup Bakker et d'importants sites 
archéologiques, notamment des tumulus et des dolmens datant de l'âge du 
bronze.  
En savoir plus 
 
Près de Viborg se trouve la mine de Mønsted Kalkgrube, l'une des plus 
grandes grottes souterraines de calcaire au monde. 
En savoir plus 

 
 
SØHØJLANDET ET LA VILLE DE SILKEBORG 
Des paysages à couper le souffle entre forêts, lacs, vallées et collines : Søhøjlandet 
est le cœur vert du Danemark et offre une véritable bouffée d'air frais. Au centre de 
cette région se trouve Silkeborg, souvent considérée comme la capitale danoise des 
activités de plein air, une référence pour les amoureux de la nature et des activités 
en plein air. 
 
Silkeborg est entourée par les lacs Silkeborgsøerne et certaines des plus grandes 
zones boisées du pays. 

https://www.fregatten-jylland.dk/english/
https://viborgmuseum.dk/en
https://www.visitaarhus.com/areas-and-cities/viborg
https://www.monsted-kalkgruber.dk/en
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Ici, vous pouvez faire du kayak et du canoë sur la rivière Gudenåen, parcourir des 
sentiers panoramiques à pied ou à vélo et rejoindre des sites emblématiques tels 
que Himmelbjerget, l'une des collines les plus connues du Danemark. La ville allie 
nature et culture, avec des attractions telles que le musée Jorn et le centre d'art 
Silkeborg Bad. 
 

• Comment s'y rendre 
Silkeborg est facilement accessible depuis Aarhus grâce à des trains directs 
qui effectuent le trajet en 40 à 45 minutes environ. Il existe également des 
bus régionaux, et le trajet en voiture dure moins d'une heure, ce qui en fait 
une destination idéale pour une excursion d'une journée. 

 
• À ne pas manquer 

Parmi les expériences incontournables, citons une croisière sur le bateau à 
vapeur historique Hjejlen, une promenade panoramique à Himmelbjerget, 
une excursion en kayak sur la Gudenåen et la visite du musée Jorn, dédié au 
célèbre artiste danois Asger Jorn. 

 
 
 
 

2. Une scène culturelle en constante effervescence 
 
À Aarhus et dans sa région, l'offre culturelle se distingue par sa variété et sa qualité. 
Le territoire propose un panorama varié qui va des musées d'architecture 
contemporaine et de design innovant aux reconstitutions historiques de l'époque 
viking, en passant par des institutions culturelles plus traditionnelles. Un 
écosystème dynamique capable d'intercepter différents intérêts et de valoriser le 
patrimoine historique et créatif du territoire. 
 
 
 
2.1 Les principales nouveautés de 2026 
 
ARoS Art Museum – « The Dome – A Skyspace by James Turrell - AARHUS » (certifié 
Green Attraction) 
En 2026, l'ARoS Aarhus Art Museum consolide son rôle de référence internationale 
pour l'art contemporain avec « The Dome – A Skyspace by James Turrell », une 
structure circulaire spectaculaire qui représente l'une des installations immersives 
les plus ambitieuses jamais réalisées dans un musée. Signé James Turrell, pionnier 
du mouvement Light and Space, The Dome est le plus grand Skyspace au monde 
situé dans un contexte muséal. 
 
L'expérience commence au niveau 3 de l'ARoS, d'où les visiteurs empruntent un 
couloir lumineux conçu comme un prélude sensoriel à l'entrée dans la coupole 
monumentale. Ici, la lumière – élément central du langage artistique de Turrell – 
enveloppe l'espace et dialogue avec le ciel, visible à travers une large ouverture 
centrale. Les couleurs, la perception et les variations saisonnières transforment la 
visite en un moment de contemplation collective, invitant à réfléchir sur la relation 
entre l'être humain, la nature et la planète. 
 
Avec l'inauguration de The Dome en 2026, le projet d'extension The Next Level 
arrive à son terme, s'ajoutant à la Salling Gallery, ouverte en 2025, et renforçant 
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l'identité de l'ARoS en tant que musée capable d'offrir des expériences artistiques 
immersives, spécifiques au site et d'envergure internationale. 
Pour en savoir plus 
 
 
17 Walls – Art en plein air - AARHUS 
Un projet d'art urbain qui interprète les 17 objectifs de développement durable des 
Nations unies à travers 17 fresques murales réalisées par autant d'artistes dans les 
rues d'Aarhus. Les fresques murales transforment la ville en une galerie à ciel ouvert 
qui invite les citoyens et les visiteurs à réfléchir et à agir pour un avenir durable en 
2026 et au-delà. 
En savoir plus 
 
 
À la chasse aux trolls géants - AARHUS 
Découvrez les trolls géants en bois recyclé réalisés par Thomas Dambo et plongez-
vous dans la nature d'Aarhus. 
En savoir plus 
 
 
The Steno Museum - Nouvelle exposition « The overlooked body » - AARHUS 
« The overlooked body », le corps négligé, est une exposition innovante qui 
bouleverse la recherche médicale et met en lumière une question cruciale mais 
souvent négligée : la marginalisation de l'étude du corps des femmes dans la 
recherche médicale, sa signification et les répercussions actuelles des inégalités 
entre les sexes dans la recherche médicale. Après son ouverture en 2025, le projet 
s'étendra en 2026 avec une deuxième phase de contenus et d'activités, notamment 
des ateliers participatifs qui permettront au public de contribuer à la construction 
de l'exposition finale, rendant l'expérience encore plus dynamique et engageante. 
En savoir plus 
 
 
Djurs Sommerland - Un nouveau parc d'attractions : Mexicoland -NIMTOFTE 
(certifié Green Attraction) 
Mexicoland propose une aventure de 12 à 15 minutes à travers une jungle mexicaine 
riche en décors, attractions et divertissements pour toute la famille, avec des 
attractions telles que les montagnes russes Juvelen et la tour de chute El Grito. Pour 
la saison 2026, le parc rouvrira en avril avec de nouvelles expériences d'aventure 
telles que le Camino del Sol Adventure Trail, qui enrichit le parcours de Mexicoland. 
En savoir plus 
 
 
 
2.2 Les événements incontournables de 2026 
 
Stair Run (11 avril) 
À cette occasion, le plus haut bâtiment du Danemark se transformera à nouveau 
en une spectaculaire piste d'athlétisme verticale à l'occasion du Lighthouse Stair 
Run, organisé par Aarhus Motion dans le quartier d'Aarhus Ø. Les participants 
s'affronteront dans les escaliers du Lighthouse, symbole architectural de la ville, 
dans une course qui allie sport, architecture et panorama urbain. Après ses débuts 
très réussis en 2025, où l'événement a affiché complet en seulement 24 heures, le 
Stair Run s'impose en 2026 comme l'un des événements sportifs urbains les plus 
originaux et les plus attendus d'Aarhus. 

https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/aros-aarhus-art-museum-gdk1077501
https://www.17walls.dk/home
https://trollmap.com/#/@23.564x60.2693z1
https://sciencemuseerne.dk/en/steno-museum/exhibitions/the-overlooked-body
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/djurs-sommerland-largest-amusement-park-nordic-region-gdk836452
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/djurs-sommerland-largest-amusement-park-nordic-region-gdk836452
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Pour en savoir plus 
 
 
Danmarks Outdoor Festival – Silkeborg (du 14 au 17 mai) 
Le Danmarks Outdoor Festival à Silkeborg (célébré à l'occasion du Kr. 
Himmelfart/Ascension) est confirmé également pour 2026 comme l'un des rendez-
vous incontournables pour les amateurs de nature et d'activités de plein air dans la 
région. Il s'agit d'un festival dédié à la vie en plein air, proposant un large éventail 
d'activités, d'ateliers, de démonstrations et d'espaces équipés pour le friluftsliv 
(activités de plein air), conçu pour inspirer et impliquer aussi bien les débutants que 
les experts dans le contact avec la nature.  
En savoir plus 
 
 
NorthSide Festival (4-6 juin) 
Ce festival de musique de trois jours attire les plus grandes stars internationales et 
les artistes émergents, en particulier dans les genres indie et rock. NorthSide offre 
une expérience unique, avec l'écologie, l'urbanité et la durabilité comme principes  
fondamentaux. 
En savoir plus 
 
 
Aarhus Jazz Festival (26 juin - 5 juillet) 
Le festival de jazz d'Aarhus est reconnu comme l'un des meilleurs du Danemark. 
Les amateurs de jazz traditionnel, de jazz pour enfants, de jazz lunch, de musique 
mainstream ou d'avant-garde trouveront leur bonheur au Festival de jazz d'Aarhus.  
En savoir plus 
 
 
Festival d'Aarhus (28 août - 6 septembre) 
Festival artistique et culturel de 10 jours qui se tient chaque année à Aarhus. Depuis 
plus de 55 ans, il fascine, inspire et interpelle son public. Avec des artistes 
internationaux, des talents locaux et des activités pour tous les âges, le festival 
d'Aarhus compte environ 1 000 événements en 10 jours et est à tous égards l'un des 
plus grands événements culturels d'Europe du Nord. Vous y découvrirez un art et 
une culture de haut niveau dans une ville animée par la musique, le théâtre, 
l'architecture, la gastronomie, l'art, les conférences et bien plus encore.  
En savoir plus 
 
 
Aarhus Food Festival (4-6 septembre) 
Le plus grand festival gastronomique du Danemark et d'Europe du Nord, qui 
accueille plus de 30 000 visiteurs en un seul week-end. Le festival met en valeur les 
saveurs, les innovations et les plats de la culture nordique à travers des stands et 
des ateliers. De grands chefs et producteurs de la région nordique participent 
activement à l'événement. 
En savoir plus 
 
 
 
 
 
 

https://www.aarhusmotion.dk/event/lighthouse
https://danmarksoutdoorfestival.dk/
https://www.northside.dk/
https://jazzfest.dk/
https://www.aarhusfestuge.dk/en
https://www.foodfestival.dk/
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3. Ambiance outdoor : entre nature et activités  
 
Avec ses paysages variés, la région d'Aarhus est une destination idéale pour ceux 
qui aiment profiter de la nature en plein air, entre aventure, sport et moments de 
détente. Les plages, les forêts et les lacs offrent des possibilités infinies : du kayak en  
mer aux randonnées pédestres, en passant par les balades à vélo. Chacun peut 
choisir son expérience, en suivant ses propres intérêts et en se laissant guider par le 
rythme des saisons. 
 
 
Gudenå Trail 
Le Gudenå Trail, le sentier de randonnée qui suit le plus long fleuve du Danemark 
depuis le cœur du Jutland jusqu'au fjord, est en cours d'achèvement grâce au projet 
« Gudenåstien – from source to fjord ». L'objectif étant de terminer les derniers 
tronçons et d'uniformiser la signalisation et les services le long du parcours, le projet 
devrait être achevé en 2026, permettant ainsi de parcourir l'itinéraire dans son 
intégralité de manière continue.  
En savoir plus 
 
 
Balades à vélo 
De plus en plus populaire dans la région d'Aarhus, le cyclisme en plein air peut se 
pratiquer en VTT, en vélo hybride ou même en vélo urbain. La région offre de 
nombreux itinéraires cyclables, parmi lesquels ceux de Silkeborg, considérée 
comme la capitale danoise des activités de plein air, les parcours qui longent la 
rivière Gudenåen et ceux de Djursland, également traversés par le célèbre sentier 
européen de grande randonnée E1. 
Pour une expérience encore plus authentique en contact avec la nature, vous 
pouvez participer à des activités consacrées à la cueillette d'ingrédients sauvages 
et partager un repas préparé avec des produits locaux, par exemple au centre 
Karpenhøj. 
 
 
Tivoli Friheden 
Situé à quelques minutes du centre d'Aarhus, dans le parc verdoyant de 
Marselisborg, Tivoli Friheden est le principal parc d'attractions de la ville et l'une des 
attractions les plus fréquentées de la région. Ouvert du printemps à l'automne, il 
propose une offre qui combine manèges, montagnes russes et activités familiales 
avec des concerts et des événements culturels. Le parc se distingue également par 
son attention à la durabilité, grâce à l'utilisation d'énergies renouvelables, d'un 
éclairage à faible consommation et d'initiatives visant à réduire l'impact 
environnemental. 
En savoir plus 
 
 
 
3.1 Les meilleurs endroits pour se baigner à la danoise (toute l'année) 
 
La tradition du bien-être danois comprend également la baignade, pratiquée toute 
l'année et par tous les temps. Aarhus abrite le plus grand complexe de bains du 
Danemark, Jomsborg, référence en la matière. 
 
 
 

https://oplevgudenaa.dk/en/kommunernes-samarbejde-om-gudenaaen/project-gudenaastien-from-source-to-fjord/
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/tivoli-friheden-gdk603879
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/tivoli-friheden-gdk603879
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The Harbor Bath 
Pour profiter d'un bain rafraîchissant dans le port d'Aarhus ! Conçu par le célèbre 
architecte danois Bjarke Ingels, ce complexe flottant triangulaire comprend une 
piscine de 50 mètres, un bassin circulaire pour les plongeons, des pataugeoires et 
deux saunas. 
En savoir plus 
 
 
Østre Søbad 
Østre Søbad (East Lakes Bath) est situé sur les rives du lac Almindsø, l'un des lacs 
les plus propres du Danemark. En été, c'est l'endroit idéal pour nager ou se détendre 
sur la plage de sable, tandis qu'au printemps et en automne, il est très fréquenté 
pour la clarté extraordinaire de ses eaux. 
En savoir plus 
 
 
Pour ceux qui aiment la vie de plage dans le plus pur style danois, Aarhus offre des 
côtes facilement accessibles depuis le centre-ville, idéales en toute saison. Parmi 
celles-ci, ne manquez pas Den Permanente et Bellevue Beach.  
 
 
Den Permanente 
L'une des plages les plus appréciées d'Aarhus, célèbre pour ses cabines en bois 
colorées emblématiques et son atmosphère authentiquement danoise. Ici, soleil, 
mer et sauna s'alternent, dans un style hygge parfait, face au Kattegat. 
En savoir plus  
 
 
Bellevue Beach 
À quelques minutes du centre-ville, c'est la plage idéale pour une pause entre ville 
et nature : large, sablonneuse et facilement accessible, elle est parfaite pour se 
baigner, se détendre ou se promener en admirant la mer en toute saison. 
En savoir plus 
 
 
 
 
 

4. Anholt, une île hors du temps 
 
Au cœur du Kattegat, entre le Danemark et la Suède, Anholt est l'île la plus éloignée 
du pays, située à plus de 40 km du continent. Avec une population d'environ 150 
habitants, elle conserve une atmosphère authentique et un environnement naturel 
intact, fait de plages désertes, de dunes et de vastes étendues de landes. 
 
En 2025, Anholt a obtenu la certification International Dark Sky Park, devenant ainsi 
l'une des meilleures destinations au Danemark pour l'observation des étoiles, grâce 
à l'absence de pollution lumineuse et aux initiatives locales visant à préserver 
l'obscurité nocturne. Le paysage de l'île comprend Ørkenen, la plus grande lande 
de lichens d'Europe du Nord, et environ 25 km de côte que l'on peut explorer à pied 
ou à vélo. Dans la partie orientale, on trouve également une grande colonie de 
phoques, que l'on peut observer depuis des points de vue panoramiques et à 
proximité du sanctuaire de phoques de Totten. 
 

https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/harbour-bath-aarhus-gdk1099890
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/harbour-bath-aarhus-gdk1099890
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/swimming-lake-ostre-sobad-im-lake-district-gdk604673
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/swimming-lake-ostre-sobad-im-lake-district-gdk604673
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/bathing-establishment-den-permanente-gdk603420
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/bathing-establishment-den-permanente-gdk603420
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/bellevue-beach-gdk653286
https://www.visitdenmark.fr/danemark/planifiez-votre-voyage/bellevue-beach-gdk653286
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Parmi les lieux emblématiques, le phare d'Anholt se distingue comme l'un des 
meilleurs points de vue pour admirer la mer et le paysage environnant. L'île est 
également connue pour sa production locale de gin artisanal, élaboré à partir de 
genièvre sauvage et d'eau filtrée naturellement par le sable, et récompensé au 
niveau international. 
 
Anholt se visite sans voiture : les visiteurs se déplacent principalement à pied ou à 
vélo. L'offre gastronomique comprend des auberges traditionnelles, des cafés et 
des restaurants spécialisés dans la cuisine locale et les plats de la mer, tandis que 
les possibilités d'hébergement comprennent des chambres d'hôtes, des campings 
et des maisons de vacances. Pendant l'été, l'île accueille des événements culturels 
et sportifs qui contribuent à animer la saison touristique. 
 
 
 
 
 

5. Le Lake District : le poumon vert d'Aarhus 
 
Le Lake District danois, entre Silkeborg et Ry, est l'une des zones naturelles les plus 
suggestives du pays, caractérisée par des collines, des forêts et de nombreux lacs 
reliés par la rivière Gudenåen. Avec la plus forte concentration de forêts et de plans 
d'eau du Danemark, c'est une destination idéale pour les activités de plein air telles 
que la randonnée, le vélo, le canoë et le kayak. 
 
Parmi les expériences les plus emblématiques, citons la navigation sur le bateau à 
vapeur historique Hjejlen et l'ascension de l'Ejer Bavnehøj, l'un des points les plus 
élevés du Danemark continental, d'où l'on peut profiter d'une vue panoramique sur 
le paysage environnant. La région continue d'investir dans des sentiers balisés et 
des initiatives durables, confirmant ainsi son statut de référence en matière de 
tourisme actif et naturaliste. 
 
 
 
 
 

6. Aarhus pour tous les palais 
 
Grâce à une solide tradition agricole et à la qualité des matières premières locales, 
la région d'Aarhus se distingue par une offre gastronomique attentive à la 
saisonnalité et à la durabilité. Outre ses producteurs artisanaux, ses brasseries et ses 
torréfacteurs, la ville est très présente dans le Guide Michelin, avec des restaurants 
étoilés et des distinctions telles que Bib Gourmand et Stella Verde. 
 
Les chefs et les établissements réinterprètent la cuisine nordique en mettant en 
valeur les poissons de la baie d'Aarhus, les légumes de Samsø et les produits de 
Djursland. L'engagement environnemental est concret : de nombreux restaurants 
adoptent des pratiques durables et des certifications telles que le label danois « Det 
Økologiske Spisemærke » pour l'utilisation d'ingrédients biologiques. 
 
Outre la haute cuisine, Aarhus offre un panorama varié allant de la cuisine de rue 
aux marchés alimentaires, en passant par les cafés et les bières artisanales, 
consolidant ainsi sa réputation de destination gastronomique de référence. 
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6.1 Nouvelles adresses à découvrir en 2026 
 
Tanken 
Un kiosque-café situé dans la rue animée de Graven qui propose de la restauration 
rapide sur sa charmante terrasse. Et si vous commandez une pizza chez Mefisto, à 
50 mètres de là, vous pourrez la déguster au Tanken, à condition de commander 
une boisson. 
En savoir plus 
 
 
Nabo Kiosk 
Près d'Ingerslev Mark, c'est une autre des meilleures adresses pour les collations et 
un lieu de rencontre pour la communauté locale. 
 
 
 
6.2 Une cuisine d'excellence à ne pas manquer 
 
AARHUS 
 

• Domestic 
Situé dans le Quartier Latin, Domestic est l'un des restaurants les plus 
représentatifs de la scène gastronomique d'Aarhus. Récompensé d'une 
étoile Michelin verte, il se distingue par son approche fortement durable et 
par l'utilisation d'ingrédients biologiques et locaux, souvent provenant de 
producteurs de la région. La cuisine propose une interprétation 
contemporaine de la tradition nordique, avec des menus saisonniers qui 
mettent en valeur des matières premières sélectionnées et des techniques 
raffinées, dans un cadre élégant et minimaliste. 
En savoir plus 

 
 

• Substans 
Récompensé d'une étoile Michelin par le Guide Nordique, c'est l'endroit 
idéal pour vivre une expérience gastronomique différente avec une cuisine 
de saison et des plats à base de produits biologiques provenant de 
producteurs locaux. Vous pourrez y déguster du homard de la baie d'Aarhus, 
avec vue sur celle-ci. 
En savoir plus 

 
 

• Pondus 
Idéalement situé au bord du fleuve à Aarhus, le restaurant Pondus est le 
petit frère du restaurant gastronomique Substans, avec un concept de 
bistrot bio danois. L'accent est donc mis sur l'utilisation de produits locaux 
et la création de plats savoureux et respectueux de l'environnement. 
En savoir plus 

 
 

• Bavn Restaurant 
Avec une vue spectaculaire sur la ville d'Aarhus, la baie et la forêt, ce 
restaurant vous emmène au firmament d'une expérience gastronomique 
inoubliable depuis les 142 m de hauteur de l'imposant bâtiment Aarhus Eye. 

https://www.instagram.com/tankenigraven/
https://restaurantdomestic.dk/en/
https://restaurantsubstans.dk/menu-english/
https://www.restaurantpondus.dk/
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Ouvert tous les jours pour le déjeuner et uniquement le vendredi soir pour 
le dîner, il élabore une carte classique aux saveurs raffinées. 
En savoir plus 

 
 

• Salling ROOFTOP 
Salling ROOFTOP, la terrasse sur le toit d'un grand magasin d'Aarhus, offre 
une vue spectaculaire sur la ville et la région. L'occasion idéale de prendre 
l'air et d'admirer un panorama fascinant. À côté, un jardin d'hiver avec un 
bar et un café est un excellent prétexte pour faire une pause gourmande sur 
le pouce, déguster un délicieux repas ou prendre un cocktail rafraîchissant. 
De nombreux événements sont organisés tout au long de l'année. Et parfois, 
le dimanche, le smørrebrød se déguste à volonté, sous toutes ses formes, 
pour un prix unique. 
En savoir plus 

 
 
SILKEBORG 
 

• Traktørstedet Ludvigslyst, à Silkeborg 
Savourez une cuisine simple et biologique dans ce restaurant qui utilise des 
ingrédients locaux, produit son propre pain et son propre miel, cultive des 
herbes dans son jardin biologique et prépare des plats authentiques.  
En savoir plus 

 
 
RANDERS 
 

• Special Smørrebrød - Le meilleur smørrebrød de Randers 
Special Smørrebrød se trouve à Rådhustorvet à Randers, près de 
Påskesønnernes Hus, dans la plus ancienne maison en briques de Randers. 
On y prépare chaque jour le sandwich typique du Danemark, ainsi que des 
gâteaux faits maison et de délicieux plats pour le déjeuner. À Randers, il est 
possible d'organiser une « tournée du smørrebrød » qui comprend 
également le Café Jens Otto, le Café Kræs, le Café Blicher, le Bistroteket et 
l'Østergade 1... 
En savoir plus 

 
 
 
6.3 Le meilleur de la cuisine de rue 
 
AARHUS 
 

• Banken Food Hall 
Situé dans l'emblématique Wormhus de Sct. Clemens Bro, ce pavillon de 3 
000 m² offre un large éventail d'expériences culinaires du monde entier, 
avec des stands alléchants, un bar à vins et à cocktails et de délicieux cafés. 
C'est un lieu de rencontre pour la population locale, qui vient ici pour se 
détendre et déguster une cuisine internationale. 
En savoir plus 

 
 
 

https://www.bavnaarhus.dk/en/restaurant
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/salling-rooftop-and-salling-roofgarden-gdk1094055
https://ludvigslyst.com/
https://www.specialsmorrebrod.dk/
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/banken-food-hall-gdk1145722
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• Aarhus Street Food 
Situé dans les anciens garages de bus près de la gare d'Aarhus 
Rutebilstation, Aarhus Street Food sert une délicieuse cuisine de rue 
écologique avec plus de 30 restaurants et bars représentant le meilleur de 
la gastronomie du monde entier.  
En savoir plus 

 
 
RANDERS 
 

• Mokajen, à Randers 
Street food récemment ouvert dans le cadre historique d'une ancienne 
sucrerie. Vous pourrez y déguster les spécialités de huit stands différents, 
allant de la cuisine danoise classique aux plats asiatiques en passant par de 
délicieux desserts. Les boissons peuvent être achetées au Street Food Bar, 
qui propose un large choix de bières pression, de boissons alcoolisées et non 
alcoolisées et de vins. 
En savoir plus 

 
 
 
6.4 Marchés, produits locaux et spécialités à déguster 
 
Ingerslevs Allé 
Du poisson frais, de la viande de première qualité, des fromages fabuleux et du café 
fraîchement moulu... ce marché local regorge de délices. Promenez-vous parmi les 
étals, dont la plupart sont bio, et respirez l'odeur du pain frais qui chatouille vos 
narines. Un vrai régal !  
 
 
Marché de Markedshallen Nicolinehus  
Le quartier urbain d'Aarhus Ø se développe à toute vitesse. Cela se reflète dans un 
impressionnant marché alimentaire proposant des saveurs du monde entier. 
Entrez et laissez-vous séduire par les magnifiques carreaux du Moyen-Orient et les 
falafels parfaits, l'odeur des raviolis à l'ail, le goût des tacos et des smørrebrød danois, 
et bien plus encore. Laissez-vous séduire par ce marché à l'atmosphère conviviale 
et son large choix de spécialités internationales.  
En savoir plus 
 
 
 
6.5 À ajouter à votre liste de souhaits (sans hésiter) 
 
Des boulangeries qui se réinventent 
C'est l'heure de la durabilité, de la socialisation et de l'innovation. Brandt Brød À 
Silkeborg, une boulangerie au bord de la rivière avec une collection raffinée de pains 
et une nouvelle offre de pizzas. 
Jumbo, Berta et Gottfred à Aarhus, Duo Bakery à Djursland. Sans oublier le musée 
Det Gronne (certifié Green Attraction), qui retrace les traditions de la boulangerie 
danoise en collaboration avec l'université d'Aarhus. 
Operaen Coffee à Randers, un magasin où l'on peut déguster, acheter, rencontrer 
et jouer. 
 
 

https://aarhusstreetfood.com/dk/
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/restaurant-bolvaerket-gdk1124021
https://www.facebook.com/markedshallen.nicolinehus
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La Cabra Coffee 
Situé dans le quartier latin d'Aarhus, il propose un café de qualité internationale et 
de délicieux pains et pâtisseries grâce à son four artisanal. Le bar est meublé avec 
des classiques du design danois. Goûtez le pain danois au levain naturel, les célèbres 
brioches à la cardamome ou l'une des nombreuses réinterprétations de la pâtisserie 
traditionnelle. 
En savoir plus 
 
 
Stillers Coffee 
À Klostergade, dans une ancienne chocolaterie dont l'atmosphère est encore 
perceptible, Great Coffee propose une large sélection de cafés du monde entier, 
cultivés de manière naturelle, qu'il a sélectionnés directement sur place et qu'il 
torréfie selon ses propres méthodes. Il a été récompensé à plusieurs reprises pour 
la qualité de sa production. 
En savoir plus 
 
 
Coffee Collective 
Ouvert au printemps 2023, Coffee Collective développe l'expérience sensorielle et 
crée un espace ouvert pour les amateurs de café avec des événements ludiques et 
des ateliers. Avec une approche durable, la marque Coffee Collective a obtenu en 
2019 la certification B Corp, une reconnaissance pour l'ensemble de l'entreprise. 
 
 
Pure Dansk 
La marque biologique qui privilégie les lentilles, les pois et les haricots de la ferme 
à la table, dans une approche totalement locale, c'est-à-dire avec des légumes 
cultivés dans les champs danois, récoltés, nettoyés et emballés au Danemark avant 
d'arriver sur votre table. 
En savoir plus 
 
 
Jakob Vinkler, chef du Smag à Ebeltoft 
Cet artiste culinaire est un créatif visionnaire qui aime concevoir de nouveaux 
univers gastronomiques. Jakob est passionné par la nourriture et surtout par le 
moment du repas. Son ambition est de faire vivre à ses clients une expérience 
culinaire particulière dans un environnement différent et innovant. Il utilise souvent 
des moyens scénographiques et artistiques. 
 
 
Safari des algues nordiques 
Découvrez la richesse des algues, qui possèdent de nombreuses propriétés 
nutritives et sont considérées comme un « superaliment durable ». Ce légume 
marin pousse le long des côtes danoises, où il est récolté et dégusté chaque année. 
Les algues enrichissent les saveurs, le goût et la texture des plats grâce à leur forte 
concentration en umami. 
 
 
VIVI Wine Bar : 
À Silkeborg, vous trouverez un bar à vin à l'atmosphère chaleureuse proposant une 
large sélection de vins du monde entier. 
 
 

https://www.lacabra.dk/
https://stillerscoffee.dk/
https://puredansk.dk/
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7. Où dormir à Aarhus : de nouveaux 
établissements alliant confort et style nordique 
 
Deux établissements ouvriront leurs portes cette année à Aarhus : The Belle 
Guldsmeden et l'hôtel Moxy. 
The Belle Guldsmeden 
Belle Guldsmeden ouvrira ses portes à l'été 2026 dans le quartier Sydhavnskvarteret 
d'Aarhus. Cet hôtel-boutique proposera 211 chambres, un espace bien-être avec 
piscine, un restaurant bio et des salles de réunion et de conférence. Le projet mise 
sur un design bohème et la durabilité, marquant le retour symbolique de la chaîne 
à ses origines. 
En savoir plus 
 
Hôtel Moxy 
Le Moxy Aarhus ouvrira ses portes en 2026 dans le centre-ville, près de la gare 
centrale. Membre du groupe Marriott, il proposera des chambres modernes et des 
espaces sociaux avec bar, salon et terrasse. Situé à côté de Kulbroen, il sera conçu 
pour les voyageurs et les résidents. L'hôtel misera sur la durabilité et les 
certifications telles que DGNB Gold et Green Key. 
En savoir plus  
 
 
À ne pas manquer... 
Pour les couples qui souhaitent s'immerger dans la nature, le domaine viticole 
Krorupgaard est un choix idéal, tandis qu'à Molshøjgaard, les familles peuvent 
cueillir les légumes directement dans le potager avant de les déguster. 
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