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La mer des Wadden  
au Danemark 

 
Escapades au parfum iodé ! 

 
Dossier de presse  

 
 
La mer des Wadden : l’appel du large… 
 
Petit écrin iodé sur la côte nord ouest du Jutland au Danemark, la 
région de la mer des Wadden enchante les voyageurs en quête de 
nature sauvage, d’espaces protégés et authentiques et 
d’expériences insolites.  
 
Charmant territoire de 25km2, cette région n’en invite pas moins au 
dépaysement avec des lieux très différents : de Ribe, la capitale des 
Vikings à Esbjerg, dynamique et moderne… Sans oublier les îles de 
Mandø et Fanø à la nature unique.   
 
Une échappée revigorante qui séduit petits et grands, amoureux et 
tribus, facilement accessible depuis l’aéroport de Billund grâce à des 
vols directs depuis Paris. 
 
 
Les atouts-phares : 
 

• Le parc national de la mer des Wadden  
Inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco, il abrite plus de 10 
000 espèces animales et végétales et 15 millions d’oiseaux 
migrateurs. 

 
• Une région idéale à découvrir hors saison 

Préservée du tourisme de masse, la région de la mer des 
Wadden accueille les visiteurs tout au long de l’année et offre 
des attraits en toute saison. 
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• Une région facilement accessible depuis Paris toute l’année 
Avec des vols directs quotidiens à destination de Billund au 
départ de Paris Charles de Gaulle. 
 

• Des expériences outdoors 
Safaris huitres, balades à vélo, observation des étoiles… La 
région de la mer des Wadden se découvre le nez au vent et à 
ciel ouvert. 
 

 
 

Nouveautés 2025 
 

• Royal Run à Ribe 
Le 9 juin 2025, le plus grand événement sportif du Danemark, le 
Royal Run, se tiendra à Ribe, transformant la ville royale 
historique en toile de fond de l'une des étapes du Royal Run 
2025. 
 
• Certification « Dark Sky Park » et Expérience dans le noir (2025) 

L'obscurité est devenue une attraction en soi : vivez l'obscurité 
totale à Mandø, désormais officiellement certifié Dark Sky 
Park. De plus, l'obscurité sert de cadre à d'autres expériences 
dans toute la destination, telles que des concerts dans le noir, 
des expériences gustatives thématiques, le Soleil Noir, des 
promenades fantômes et bien d'autres.  

 
• Festival autour des huîtres à Ribe 

Les huîtres sont un met réputé de la mer des Wadden. Elles 
seront mises à l’honneur lors d'un événement dédié à cette 
merveille locale. A cette occasion, les restaurants créeront des 
menus thématiques et des événements spéciaux sur le thème 
des huîtres seront organisés. 

 
• Courses de grands voiliers à Esbjerg 

Esbjerg accueillera à nouveau les célèbres courses de grands 
voiliers, où l'impressionnante flotte de grands navires 
traditionnels fera escale dans le port d'Esbjerg en août. 

 
 

Histoire et patrimoine 
 
RIBE 
 
C’est la plus ancienne ville du Danemark et le fief des Vikings. Cette 
charmante ville médiévale au ruelles animées entraîne le visiteur 
aux racines de la fondation du royaume danois au gré de ses trésors 
historiques et culturels. 
 
A ne pas manquer : 

• La cathédrale : un joyau architectural datant du 12ème 
siècle et la plus ancienne cathédrale du pays. Elle affiche 
cinq nefs et est signalée 2 étoiles dans le guide vert Michelin. 



 

 
• Le centre de la mer des Wadden. Au cœur du parc national 

de la mer des Wadden classé en 2010 et inscrit au 
Patrimoine mondial de l’Unesco, ce centre d’une superficie 
de 1000 m2 est une mine d’informations sur la géologie et 
l’écosystème de la mer des Wadden, un exemple unique de 
zone humide mondiale, et notamment sur la multitude 
d’oiseaux migrateurs qui y vit. La mer des Wadden s’étend 
le long de l’Allemagne, la Hollande et le Danemark et affiche 
un paysage unique, à la richesse biologique. 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/wadden-sea-centre-gate-unesco-world-
heritage-gdk610542 

 
• Le musée Viking : Plongez dans l’histoire de Ribe, de 

l’époque Viking au moyen-âge jusqu’au 18ème siècle. Entre 
710 et 850, le marché viking était florissant, et l'exposition 
consacrée à cette époque regorge de magnifiques objets 
provenant des ateliers des perliers, des fondeurs de bronze 
et des fabricants de peignes. Outre les deux expositions 
permanentes, le musée met en scène également 
l'exposition spéciale « La Cité Viking », qui présente les 
découvertes d'une grande fouille menée à Ribe en 2017-2018 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/museet-ribes-vikinger-gdk610466 

 
• Centre Viking de Ribe : Il présente des reconstitutions 

authentiques des premiers habitants de Ribe. Rencontrez le 
forgeron, le monnayeur du roi, la maîtresse de maison, 
l'esclave, le guerrier, le fauconnier, le charpentier, le fermier 
et tous les animaux du domaine. Rendez visite aux artisans 
sur la place du marché (710 apr. J.-C.) et promenez-vous 
jusqu'au port (750 apr. J.-C.), où les bateaux des marchands 
sont amarrés. Dans la ville de Ribe (825 apr. J.-C.), vous 
pourrez visiter les maisons vikings, à l’image de la 
magnifique salle Thing. L'église Ansgar (860 apr. J.-C.) se 
dresse sur la rive opposée. Ne manquez pas cette 
charmante église en bois décorée. La ferme du manoir (980 
apr. J.-C.) offre un excellent aperçu de l'agriculture de 
l'époque Viking, tandis que vous découvrirez les guerriers et 
les archers dans le mur d'enceinte (980 apr. J.-C.). 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/ribe-vikingecenter-meet-vikings-gdk633332 

 
• Musée d’art de Ribe : Une jolie escapade culturelle dans ce 

magnifique bâtiment historique de 1864 qui abrite l'unique 
collection d’art de Ribe. Celle-ci comprend des chefs-
d'œuvre de peintres du Siècle d'or, des peintres de Skagen 
et de modernistes danois classiques. 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/ribe-art-museum-gdk610553 
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ESBJERG 
 
Dynamique, écologique et culturelle, Esbjerg vibre d’un esprit 
pionnier et moderniste. Cette ville s’est développée depuis 150 ans 
autour de son port et de son intense activité de pêche et 
d’agriculture. Base névralgique pour le pétrole et le gaz en mer du 
Nord, Esbjerg est fière de posséder le plus grand parc d'éoliennes au 
monde. Baladez-vous sur la nouvelle voie piétonne « Landgangen » 
le long du front de mer jusqu’au centre-ville… Découvrez les 
boutiques tendances, les nombreux cafés et restaurants et admirez 
l’emblème de la ville, la gigantesque statue « Man Meets the Sea », 
qui offre une magnifique vue sur l'île de Fanø, à seulement 12 
minutes en ferry. 
 
A ne pas manquer : 

• Le musée Esbjerg : Depuis ses débuts en 1868, Esbjerg est 
devenue la cinquième ville du Danemark en seulement 100 
ans. Esbjerg a été la première ville danoise à être touchée 
par la Seconde Guerre mondiale et la première à opposer 
une résistance à l'occupant. Remontez le temps pour 
découvrir Esbjerg entre 1900 et 1950 au fil de trois 
expositions passionnantes. Découvrez le mouvement de 
résistance locale pendant l'occupation allemande avec 
l’histoire de la famille Hansen. 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/esbjerg-museum-citys-history-1900-1950-
gdk610352 

 
• Le musée d’art moderne et contemporain : Reconnu pour 

son profil pointu et expérimental qui remet en question les 
formats d'exposition traditionnelle, ce musée présente des 
chefs-d'œuvre d’art moderne ainsi que les toutes dernières 
pépites artistiques danoises et internationales. Dans le 
laboratoire du musée, chacun est invité à expérimenter les 
couleurs et les effets d'optique, tandis que les magazines 
ouverts et l'installation parfumée du jardin de Wittgenstein 
invitent à de nouvelles découvertes et à l'immersion 
personnelle. Le mur du musée donnant sur le parvis est 
percé par l'œuvre de l'artiste mondialement connu Olafur 
Eliasson, « The curious museum wall », où 8 kaléidoscopes 
créent des reflets complexes et des figures géométriques 
merveilleuses. 
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/esbjerg-art-museum-modern-and-
contemporary-art-gdk610157` 

 
• La sculpture « L’homme rencontre la mer » : Les visiteurs 

arrivant à Esbjerg par la mer sont accueillis par les 4 
sculptures monumentales de Svend Wiig Hansen « 
L’homme rencontre la mer », en béton blanc, créées à 
l'occasion de la célébration du 100ème anniversaire d'Esbjerg 
en 1994. Elle a été officiellement inaugurée le 28 octobre 
1995. Les jambes ressemblent aux colonnes d'un temple 
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grec, allongées précisément pour obtenir cet effet de 
colonne. Les cuisses sont proportionnellement courtes. Les 
4 têtes identiques, à l’expression impénétrable, regardent 
Skallingen et l'entrée du port, et contribuent largement à 
l'impression de divinité. En raison de sa taille (neuf mètres 
de haut) et de son charisme, la sculpture est devenue un 
point de repère pour Esbjerg. Par temps clair, les corps, 
posés là comme des voiles déployées, peuvent être vus à 10 
kilomètres de distance.  
https://www.vadehavskysten.com/ribe-esbjerg-fano/ribe-
esbjerg-fano/giant-sculpture-man-meets-sea-esbjerg-
gdk1076855 

 
 
 

Deux îles pour se ressourcer 
 
FANØ 
 
Fanø est la seule île de la côte ouest du Jutland à être reliée par ferry. 
La traversée depuis Esbjerg ne dure que 12 minutes, et les deux 
ferries Menja et Fenja ont des départs toutes les 20 minutes.  
La nature, l’air pur et la tranquillité confèrent une aura de bien-être 
à votre escapade insulaire. Préservée, Fanø est un paradis de nature 
faisant partie du parc national de la mer des Wadden. Même 
pendant la période animée de l'été, vous n'aurez aucun mal à vous 
déplacer et à trouver des endroits isolés sur cette île magnifique. 
Vous y découvrirez une faune et une flore étonnantes, notamment 
des phoques, des cerfs et des lapins.  
 
Visitez les deux villages de Nordby et Sønderho à l’atmosphère au 
doux parfum de nostalgie. C'est aussi là que vous trouverez la 
plupart des jolies boutiques de l'île, des artisans locaux talentueux, 
des restaurants et des cafés.  
 
Si vous aimez le sport et l'action, les plages de Fanø sont un lieu 
unique pour le surf, l'équitation, le cerf-volant... 
 
Fanø est célèbre pour ses nombreux festivals et événements. Le 
grand festival du cerf-volant en juin et le festival du tricot en 
septembre attirent des milliers de visiteurs. Sans oublier les fêtes 
traditionnelles de village Sønderhodagen et Fannikerdagene à 
Nordby, où l'accent est mis sur les costumes traditionnels, la danse 
et la musique. En effet, Fanø est le seul endroit où la robe 
traditionnelle est régulièrement portée lors d'occasions spéciales, 
comme les anniversaires, les mariages, les célébrations et 
l'événement annuel du Fanikkerdagene à Nordby et du 
Sønderhodag à Sønderho. 
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Tourisme vert 
• Visiter Fanø à vélo : louez un vélo via une application : Fanø 
Bikes 
 
• Participer au nettoyage des plages avec l'association bénévole 
Ren Strand Fanø. 
 

Evénements 
 
• Fanø Strik, 11–14 septembre 2025 
Du 11 au 14 septembre 2025, l’île de Fanø accueille le Fanø Strik, 
un événement entièrement consacré à l’art du tricot et à 
l’artisanat traditionnel. Né de la passion d’une communauté 
créative et soudée, le festival célèbre l’unicité de l’île à travers un 
programme qui mêle nature, culture et savoir-faire. Les 
participants pourront vivre des expériences authentiques en 
contact direct avec la nature sauvage de Fanø, découvrir son 
histoire culturelle unique, assister à des séances de tricot, 
rencontrer des créateurs, écouter des récits inspirés des 
traditions locales et savourer les spécialités du terroir. Chaque 
détail est pensé pour offrir une immersion totale dans l’esprit de 
l’île et son riche héritage artisanal. 
Pour plus d’informations : www.fanoestrik.dk 
 
• Festival International des Cerfs-Volants de Fanø, 19–22 juin 

2025 
En plus du Fanø Strik, l’île est également célèbre pour le 
spectaculaire Festival International des Cerfs-Volants, qui attire 
chaque année des milliers de passionnés venus de toute 
l’Europe et d’ailleurs. Pendant cet événement impressionnant, 
le ciel au-dessus des vastes plages de sable de Fanø se remplit 
de cerfs-volants de toutes les formes, couleurs et tailles. 
L’ambiance est vivante, poétique et en parfaite harmonie avec 
le paysage côtier de l’île. Les démonstrations de cerfs-volants 
géants et artistiques offrent un spectacle inoubliable, faisant de 
ce festival un moment magique aussi bien pour les enfants que 
pour les adultes. Même ceux qui ne font pas voler de cerf-volant 
pourront profiter de la beauté du panorama et de l’énergie 
partagée entre les participants. 
www.fanoestrik.dk 
 
 

MANDØ 
 
Cultivant la paresse insulaire et l’indolence caractérisée, Mandø est 
un havre de sérénité à seulement 11km de Vester Vedsted, la ville la 
plus proche du continent. 
 
L'histoire de Mandø est marquée par les aléas de la nature, souvent 
violents. Aux XVIe et XVIIe siècle, les tempêtes ont détruit les deux 
premières églises et, en conséquence, l'église actuelle de 1639, 
blanchie à la chaux, a été édifiée  sur le point le plus élevé de l'île.  
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Aujourd’hui, le village est protégé par une digue, qui assure calme 
et sécurité même lors des journées de mer agitée ou de mauvais 
temps. 
 
Des panneaux de couleur marquent les différents sentiers, où la 
nature et l'avifaune sont opulentes et où les moutons paissent sur 
les digues. Koresand, un banc de sable situé au sud-ouest de Mandø, 
vaut également le détour. Sur Koresand, il est possible de trouver de 
l'ambre, de se baigner dans la mer du Nord et d'observer les 
phoques joueurs. 
 
Mandø est située au centre du parc national de la mer des Wadden 
et bénéficie du statut de réserve naturelle et de chasse. Des 
expériences « nature » sont possibles toute l'année à Mandø. Et 
pendant les saisons de reproduction et de migration, l'île est un 
paradis pour les ornithologues passionnés. 
 
Au printemps, la bruyère pourpre embrase le paysage. En été, vous 
pouvez observer les phoques nager dans la mer et vous pouvez vous 
adonner à la récolte de l'ambre sur le banc de sable Koresand. Le 
soleil noir illumine l’automne et en hiver, place aux safaris huîtres. 
 
Expériences « nature » remarquables : 

 
• L’observation des étoiles : « Dark Sky » 

Découvrez un ciel nocturne d’une pureté rare, où les galaxies 
lointaines semblent à portée de main. Mandø vient d’être 
certifiée "Dark Sky", rejoignant ainsi l’un des 45 parcs Dark Sky 
du monde, offrant une expérience unique d’observation des 
étoiles, sans pollution lumineuse. 

 
• Le passage du gué à la marée 

Embarquez pour une excursion sur Mandø, où la mer des 
Wadden se fait plus présente que nulle part ailleurs. Deux fois 
par jour, la marée recouvre la route d’accès à l’île, la rendant 
totalement inaccessible. Ici, la nature impose son rythme. Moins 
de 30 habitants y vivent en parfaite harmonie avec leur 
environnement. 
 

 
 

La gastronomie au rendez-vous  
 
A l’image du Danemark, la cuisine de la mer des Wadden est 
savoureuse, créative et océanique. De nombreux chefs aux talents 
émergents ou confirmés proposent des menus de saison, utilisant 
les ingrédients locaux et sublimant les recettes traditionnelles. Dans 
les villes, tout type de cuisine est disponible : de la street food au café, 
en passant par des restaurants haut de gamme. 
 
 
 
 



 

 
Nouveautés 2025 
 
• Engel & Hein, un nouveau restaurant à Fanø. 

Avec une atmosphère chaleureuse et « hygge », où le client est 
au centre de l'attention. Les menus travaillent les produits 
locaux et privilégient les saisons et les saveurs, ce qui en fait un 
incontournable à Fanø. 
https://engeloghein.dk/ 

 
• Le restaurant Nordby, un nouveau restaurant à Fanø. 

Il privilégie les produits locaux et de saison, dans une ambiance 
décontractée et un service. 
https://restaurantnordby.dk/ 

 
• A la carte   

Le restaurant Kolvig à Ribe propose désormais des huîtres 
locales de la mer des Wadden tous les jours. 
https://kolvig.dk/ 

 
 
Gastronomie durable : 5 expériences phares 
 
• Safari huîtres dans la mer des Wadden :  

Partez à la chasse aux huîtres dans la mer des Wadden ! Enfilez 
des cuissardes en caoutchouc et rejoignez des guides 
naturalistes expérimentés pour contribuer à la préservation de 
l'écosystème en récoltant des huîtres creuses du Pacifique, une 
espèce envahissante, mais délicieuse pour un repas durable. 
Cueillez, cuisinez et savourez autant d'huîtres que vous le 
souhaitez. 

 
• Fanø Angus & Merino  

Achetez de la viande de boeuf Angus. Ces éleveurs participent à 
un projet de culture sans clôture avec le parc national de la mer 
des Wadden et contribuent à la préservation de la biodiversité 
de Fanø. 
 

• Le Wadden Sea Center  
Dégustez un café éthique avec le café du centre à la certification 
Or biologique. 
 

• Des repas partagés dans différents restaurants et lors 
d'événements chez Fanø Krogaard et Engel & Hein. 
 

• Le vignoble Vester Vedsted  
Cette entreprise familiale regroupe vignoble, distillerie, 
restaurant et magasin à la ferme. Trois générations vivent sous 
ce même toit. Ils utilisent exclusivement des produits locaux, 
biologiques et de première qualité, notamment ceux de leur 
propre jardin. 
 

 
 

https://engeloghein.dk/
https://restaurantnordby.dk/
https://kolvig.dk/


 

 

La tête sur l’oreiller  
 
 
NOUVEAUTES  
 
• Cabinn Plus 

Ce nouveau concept d'hôtel de la franchise Cabinn propose des 
chambres plus spacieuses et davantage d'équipements. Situé 
au cœur d'Esbjerg, l'hôtel est à deux pas des attractions 
culturelles et gastronomiques. 
https://en.cabinn.com/hotel/cabinn-esbjerg-plus 

 
• Ribe Camping – Nouveaux chalets 

Le Ribe Camping est réputé pour ses nombreux équipements et 
son cadre magnifique. Plusieurs prix lui ont valu d'être classé 
parmi les meilleurs du Danemark. Il s'agrandit avec de nouveaux 
chalets luxueux avec jacuzzi extérieur pour attirer de nouveaux 
publics. 
https://ribecamping.dk/ 

 
• L'Hôtel Ansgar :  47 nouvelles chambres 

Cet hôtel historique et central, situé en plein cœur d'Esbjerg, 
s'agrandit avec 47 nouvelles chambres. La demande 
d'hébergement à Esbjerg est forte et, grâce à ce nouvel ajout, 
l'établissement doublera sa capacité. 
https://www.hotelansgar.dk/ 

 
 
En savoir plus : 
https://www.visitdenmark.fr/danemark/destinations/jutlan
d/ribe-esbjerg-et-la-mer-des-wadden  
 
 
Visuels :  
platform.crowdriff.com/m/visitdenmark; et 
mediecenter.vadehavskysten.dk/da/kategori-4/  
 
Bureau de presse VisitDenmark:  
www.visitdenmark.fr/presse      
Anna Orlando – Press and PR Manager Italy & France 
aor@visitdenmark.com  
Giulia Ciceri – Marketing and Press Coordinator Italy & France – 
gc@visitdenmark.com 
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