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1. L’isola di Fionia: una regione al naturale da 

scoprire tutto l'anno 

La Fionia, grande isola e arcipelago situata tra la Selandia e lo Jutland, vanta un 
fascino selvaggio e autentico. Soprannominata “Il giardino della Danimarca”, offre 
un ambiente naturale incontaminato, ideale per viaggi lenti e avventure all’aria 
aperta. È una destinazione ideale per chi cerca natura incontaminata, ritmi lenti e 
avventure all’aria aperta. Raggiungerla da Copenaghen è semplice: in treno si arriva 
a Odense in circa un’ora e mezza attraversando il suggestivo ponte del Grande Belt, 
mentre in auto il viaggio dura poco meno di due ore, offrendo panorami spettacolari 
sul mare. 
 
Terra natale di Hans Christian Andersen, la Fionia custodisce ben 123 castelli, quasi 
un centinaio di isole e oltre 1.100 chilometri di costa. È lo scenario perfetto per 
esplorazioni in kayak, escursioni nella natura, campeggio sotto le stelle e battute di 
pesca. Con i suoi ponti maestosi, le case dal tetto di paglia e la luce inconfondibile 
del Baltico, la Fionia invita a vivere un’esperienza indimenticabile con gli amici, in 
coppia o in famiglia. Qui ogni giornata regala nuove scoperte e meraviglie 
inaspettate.  
 
 
 
1.1 Ecco alcune informazioni da sapere sulla Fionia prima di partire 
 
Odense, il capoluogo 
Caratteristica e ricca di fascino, questa città sull'isola principale della Fionia è un mix 
armonioso di tradizione e modernità. Le sue strade acciottolate, le case a graticcio 
e l'atmosfera autentica ricordano il suo ricco passato, mentre le infrastrutture 
contemporanee e il dinamismo culturale testimoniano la sua evoluzione. 
Recentemente è stato inaugurato un museo interamente dedicato ad Hans 
Christian Andersen, che offre un'accattivante immersione nel mondo del famoso 
narratore attraverso mostre interattive e un'architettura all’avanguardia. Una visita 
imperdibile per scoprire l'eredità e l'immaginazione di uno dei più grandi scrittori 
danesi. 
 
 
L’arcipelago del sud e le sue isole, tra cui Ærø 
Recentemente nominato Geoparco Mondiale dell'UNESCO nel marzo 2024, 
l'arcipelago della Fionia meridionale è un gioiello naturale di eccezionale 
importanza geologica e culturale. Composto da oltre 60 isole, isolotti e lingue di 
terra, tra cui la pittoresca Ærø, offre scenari mozzafiato che possono essere esplorati 
a piedi con la bassa marea, oppure in barca, canoa o kayak. Molte isole sono 
disabitate, ma ideali per il birdwatching. Il riconoscimento dell'UNESCO sottolinea 
la ricchezza di questo arcipelago modellato dalle ere glaciali, aumentandone 
l'attrattiva e promuovendo al contempo uno sviluppo sostenibile e una migliore 
conservazione del suo patrimonio naturale e culturale. 
 
 
Il castello di Egeskov 
Sull'isola di Fionia, il castello di Egeskov è uno dei più bei esempi di architettura 
rinascimentale del Nord Europa. Immerso nel cuore di una tenuta rigogliosa, questo 
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castello, circondato da un fossato perfettamente conservato, affascina i visitatori 
con la sua eleganza e la sua atmosfera senza tempo. All'interno, ospita una ricca 
collezione di costumi d'epoca che vanno dal 1850 al 1900, a testimonianza della 
raffinatezza e dello stile di vita di un tempo. Le sue sale sontuosamente arredate, i 
giardini curati e le mostre a tema ne fanno una meta imperdibile per gli amanti 
della storia, dell'architettura e della cultura. 
 
 
L’Itinerario dei Castelli  
Si tratta di un percorso ciclistico di 660 km attraverso le isole di Fionia, Langeland e 
Ærø, che offre un perfetto equilibrio tra cultura, natura e piacere della bicicletta. I 
ciclisti pedalano accanto a maestosi castelli, dimore storiche e villaggi pittoreschi, 
scoprendo una varietà di paesaggi, da foreste e dolci colline a coste panoramiche. 
Un invito a rallentare, a riconnettersi con la natura e a sperimentare l'autenticità 
della regione, scandito da soste gastronomiche con prodotti locali. 
 
 
Nonnebakken: la fortificazione vichinga, patrimonio mondiale dell'UNESCO 
Costruita da re Harald I, l'antica fortezza ad anello "Nonnebakken" è un interessante 
sito archeologico. Contemporaneo ad altre fortezze ad anello - circa 980 - questo 
sito si trova a sud del centro storico di Odense, vicino alla confluenza dei fiumi 
Odense e Lindve. In epoca vichinga, il volume d'acqua di questi fiumi era maggiore 
di quello attuale ed era possibile navigare fino alla fortezza. Nonnebakken era la più 
piccola di tutte le fortezze circolari, con un diametro di circa 120 m, e poteva ospitare 
circa 1.000 persone.  Alcuni resti dei bastioni sono ancora visibili lungo la strada di 
Nonnebakken, di fronte al parco Munke Mose. Un parco giochi si trova nel luogo in 
cui i Vichinghi trainavano le loro navi dal fiume alla riva. 
 
 
Itinerari gastronomici 
Una scena culinaria dinamica e variegata da esplorare, tra ristoranti gourmet, street 
food, specialità tipiche e menu a base di ingredienti esclusivamente locali, del 
cosiddetto “Giardino della Danimarca”. Per non parlare degli itinerari tematici, tra 
birra, formaggi e vino locali, dove è possibile esplorare i vigneti della Fionia, parlare 
con viticoltori appassionati e apprezzare le conoscenze dietro ogni varietà di uva 
coltivata e maturata con cura. 
 
 
 
 
 

2. L’arcipelago del sud, viaggio nelle isole 

Con circa sessanta isole e isolotti, l’arcipelago della Fionia meridionale è un invito a 
rallentare e a lasciarsi ispirare dalla natura. In traghetto, kayak o barca si esplorano 
piccoli lembi di terra che emergono dal Baltico, ciascuno con un’identità distinta e 
paesaggi suggestivi. Qui il tempo sembra scorrere più lentamente e la natura resta 
protagonista assoluta. Perfetto per l’island hopping, l’arcipelago permette di 
alternare soste giornaliere a brevi soggiorni su isole come Bjørnø, Lyø, Avernakø, 
Skarø, Drejø, Ærø e Hjortø, scoprendo ambienti incontaminati e atmosfere 
autentiche. Dal marzo 2024 l’area è riconosciuta come Geoparco Mondiale 
UNESCO, a testimonianza del suo straordinario valore paesaggistico e geologico. 
Per saperne di più  

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/unesco-global-geopark-south-funen-archipelago
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Fai rotta verso terre ispiranti - per saperne di più:  
 

• Ærø  
Questa grande isola di 88 km² è una delle mete preferite dai danesi per il 
fine settimana. Ærø fa parte del geoparco dell'arcipelago della Fionia 
meridionale e vanta un paesaggio unico e molto caratteristico. Adatto ad 
amanti della storia, della gastronomia, di esperienze culturali e 
naturalistiche coinvolgenti, dell'avventura o dello shopping, Ærø ha 
qualcosa che attrae tutti i tipi di viaggiatori. 
Per saperne di più  

 
 

• Langeland 
Su una superficie di 284 km², invita a scoprire aree naturali uniche, paesaggi 
ondulati e mandrie di cavalli selvaggi che non si vedono da nessun'altra 
parte. È la destinazione ideale per andare in bicicletta, a piedi, a cavallo o per 
visitare il castello di Tranekær. Quando il tempo è bello, è il momento di 
andare alla splendida spiaggia di Ristinge Strand, una striscia di 10 
chilometri di sabbia fine delimitata dalle dune del Mare del Nord. 
Per saperne di più 
 

 
• Avernakø  

Lunga circa 8 km, ospita 100 persone e può essere facilmente esplorata in 
un giorno. Si raggiunge in traghetto da Faaborg. Goditi il rilassante 
ambiente naturale in bicicletta o a piedi. 
Per saperne di più 

 
 

• Bjørnø 
Con i suoi 1,5 km quadrati, è una delle isole più piccole dell'arcipelago della 
Fionia meridionale. Ideale per escursioni giornaliere e passeggiate. È 
raggiungibile in traghetto da Faaborg o in barca, kayak o canoa. 
Per saperne di più 

 
 

• Bågø  
A circa mezz'ora di traghetto da Assens (capacità 50 persone e un numero 
limitato di auto). Quest'isola naturale per eccellenza, che misura 6 chilometri 
quadrati, è una meta imperdibile nella bella stagione. Ospita molti uccelli, 
che possono essere ammirati da due osservatori speciali, senza dimenticare 
i tre sentieri escursionistici, lunghi fino a 5 km, che offrono diverse vedute 
dell'isola. 
Per saperne di più 

 
 

• Drejø  
Quest'isola ospita magnifici branchi di daini bianchi e invita a godere della 
sua magnifica natura, dei pittoreschi sentieri escursionistici, dell'idilliaco 
villaggio e degli splendidi luoghi di pesca. Con un'area lunga 5 km e larga 2 
km, è perfetta da esplorare a piedi (con due percorsi) o in bicicletta. E per 
una totale comunione con la natura, è possibile pernottare in un rifugio. 
L'isola dispone di 3 rifugi progettati da architetti a sud. Raggiungibile in 
traghetto da Svendborg. 
Per saperne di più 

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/archipelago
https://www.visitaeroe.com/
•%09Langeland
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
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• Hjortø  
È una delle isole meno popolate dell'arcipelago (solo 7 abitanti). Si raggiunge 
in un'ora di barca da Svendborg. Ricca di uccelli e animali selvatici, è un 
luogo ideale per una passeggiata. Grazie alle sue dimensioni ridotte, il mare 
è sempre visibile. Con la bassa marea, è possibile raggiungere a piedi i piccoli 
isolotti di Hjælmshoved, Mejlholm e Odden.  
Per saperne di più 

 
 

• Lyø  
Nei suoi 6 chilometri quadrati di superficie è possibile vivere una serie di 
esperienze emozionanti. Con il suo incantevole villaggio, Lyø è un luogo di 
tranquillità e autenticità. Fai un giro in bicicletta e trascorri una notte qui. 
Puoi dormire in tenda o in roulotte, in un ostello o affittare una delle 
confortevoli case vacanza dell'isola. Raggiungibile in traghetto da Faaborg. 
Per saperne di più 

 
 

• Skarø  
È una delle isole più piccole dell'arcipelago della Fionia meridionale, con soli 
2 chilometri quadrati. L'isola è perfetta per una gita di un giorno, ma è anche 
possibile pernottare sull'isola, se lo si desidera, in uno dei 4 rifugi costruiti da 
architetti. Se arrivi sull'isola in kayak, il campeggio è il luogo ideale per 
trascorrere la notte ed esplorare l'isola. Raggiungibile in traghetto da 
Svendborg. 
Per saperne di più  

 
 

• Strynø 
Piccola e autentica, Strynø è un’isola tranquilla con un caratteristico 
villaggio, strade sterrate e ampie vedute sul mare. Ideale per chi cerca 
silenzio e natura, si raggiunge in traghetto da Rudkøbing. 
Per saperne di più 

 
 

• Tåsinge 
Situata tra Fionia e Langeland, Tåsinge è nota per il romantico castello di 
Valdemars Slot e per i suoi dolci paesaggi costieri. Collegata da ponti, è 
perfetta per escursioni in bicicletta e passeggiate panoramiche. 
Per saperne di più 

 
 

• Thurø  
Collegata a Svendborg da un ponte. Grazie alle sue dimensioni ridotte (7,5 
km²), è un luogo ideale da esplorare a piedi o in bicicletta, circondato da una 
splendida campagna e da numerosi piccoli villaggi. La spiaggia di 
Smørmosen, sulla costa orientale, è la preferita dalle famiglie. Passeggia 
nella foresta e ammira la magnifica vista sull'oceano e sulle isole di Tåsinge 
e Langeland. 
Per saperne di più  
 
 

https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/avernako
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/lyo
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/skaro
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/stryno
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/tasinge
https://www.visitfyn.com/fyn/cities-and-islands/thuro
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3. Cultura: esposizioni e musei 

• Museo di Hans Christian Andersen 
Nel centro di Odense, città natale di Hans Christian Andersen, il museo 
dedicato al celebre autore danese offre un’esperienza culturale e sensoriale 
unica. Progettato dall’architetto giapponese Kengo Kuma, l’edificio di 5.600 
m² traduce in architettura l’universo poetico dello scrittore, ispirandosi alla 
fiaba L’Accendino: un percorso che dal dettaglio conduce a una dimensione 
più ampia e universale. Più che un museo tradizionale, è uno spazio 
immersivo dove scenografie, arte e tecnologie innovative creano un dialogo 
diretto tra visitatore e opera. Grazie a installazioni interattive e a un 
coinvolgente percorso audio, le fiabe di Andersen rivelano tutta la loro forza 
contemporanea e il loro significato senza tempo. 
Nel 2026 il museo amplia la propria offerta con nuove installazioni digitali 
immersive, una mostra temporanea dedicata all’influenza globale delle 
fiabe nell’arte e nel cinema e un programma di laboratori creativi per 
famiglie. Elemento distintivo è il giardino scenografico che avvolge il museo: 
sentieri nascosti tra alte siepi, foreste evocative e spazi luminosi 
accompagnano i visitatori in un’esperienza sensoriale che richiama 
l’atmosfera delle fiabe. Anche quest’area si rinnova nel 2026 con percorsi 
stagionali e installazioni artistiche temporanee, rendendo ogni visita 
un’esperienza sempre diversa.  
Per saperne di più  

 
 

Fjord & Bælt a Kerteminde 
Fjord & Bælt, centro marino e di ricerca dedicato alla vita nel Grande Belt 
(Storebælt), riaprirà a Pentecoste 2026 dopo un’importante fase di 
ampliamento. Il progetto prevede un nuovo ingresso architettonico, spazi di 
accoglienza rinnovati, shop e café con vista sul fiordo, oltre a nuove aree 
espositive e una sala multifunzionale per attività educative ed eventi. Tra le 
principali novità, un nuovo habitat per le lontre europee e strutture 
potenziate per didattica e ricerca, rafforzando il ruolo del centro come punto 
di riferimento per la divulgazione e la tutela dell’ambiente marino in 
Danimarca. 
Per saperne di più 

 
 

• Museo Ferroviario Danese, Odense 
Il Museo Ferroviario Danese (Danmarks Jernbanemuseum), situato accanto 
alla stazione di Odense in un’ex rimessa locomotive, è il museo nazionale 
dedicato alla storia delle ferrovie in Danimarca. Ospita una delle più 
importanti collezioni ferroviarie della Scandinavia, con locomotive storiche, 
carrozze – tra cui convogli reali – e installazioni interattive per tutte le età. Tra 
la fine del 2026 e il 2027 il museo presenterà una nuova mostra con un 
concept interpretativo rinnovato, pensato per trasformare la visita in 
un’esperienza più narrativa e immersiva. L’obiettivo è raccontare non solo 
l’evoluzione tecnica dei treni, ma anche l’impatto sociale e culturale del 
viaggio ferroviario, attraverso allestimenti scenografici e strumenti espositivi 
contemporanei. 
Per saperne di più  

https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/odense/hans-christian-andersen
https://fjordbaelt.dk/events/reopening-at-pentecost-2026/?lang=en
https://www.visitodense.com/tourist/plan-your-trip/danish-railway-museum-gdk612959
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• CLAY, il Museo danese della ceramica, a Middlefart 

Situato a Middelfart, nel parco di Kongebroskoven, CLAY è l’unico museo 
nordico interamente dedicato alla ceramica. Fondato nel 1994, ospita oltre 
55.000 opere – tra cui la prestigiosa collezione Royal Copenhagen – che 
raccontano più di 235 anni di design e manifattura danese. 
Grazie a un importante ampliamento architettonico e a nuovi spazi espositivi, 
nel 2026 CLAY si conferma un punto di riferimento internazionale, con 
mostre temporanee e iniziative che mettono in dialogo tradizione e ceramica 
contemporanea. 
Per saperne di più - Immagini 

 
 

• Kunstmuseum Brandts, Odense 
Questo museo propone una collezione permanente che racconta oltre 250 
anni di pittura danese, offrendo uno sguardo sull’evoluzione artistica del 
Paese attraverso epoche e stili diversi. Accanto al percorso storico, la mostra 
Fyboerne – Art Above All! valorizza il lavoro di tre coppie di artisti danesi – 
Syberg, Svane e Larsen – noti per i loro dipinti naturalistici. Al centro delle 
opere, la ricerca della bellezza nella quotidianità e nei paesaggi familiari della 
Fionia. 
Per saperne di più - Immagini 

 
Per completare la visita, merita una tappa il Johannes Larsen Museet a 
Kerteminde, ospitato nella casa dell’artista. In un’atmosfera che richiama 
Giverny, Johannes e Alhed Larsen crearono un vivace punto d’incontro per 
artisti e intellettuali, lasciando un’impronta duratura nell’arte e nella cultura 
danese. 
Per saperne di più - Immagini 

 
 

• Øhavsmuseet, Faaborg 
Un museo pensato per riconnettersi con la natura. Attraverso suoni, luci e 
ambientazioni immersive, i visitatori attraversano cinque epoche storiche 
per scoprire come l’ambiente abbia influenzato la vita umana. Piccole 
esperienze interattive mettono alla prova i sensi e invitano a sentirsi parte di 
un sistema in cui tutto è interconnesso. L’Øhavsmuseet, primo museo di 
questo tipo in Danimarca, offre inoltre uno sguardo approfondito sulla 
preistoria e sull’arcipelago della Fionia meridionale, con un approccio 
fortemente incentrato sull’esperienza umana. 
Per saperne di più - Immagini 

 
 

• Fjord&Bælt, a Kerteminde 
Più di un parco marino, Fjord&Bælt è anche un centro di ricerca dedicato alla 
vita nel Mare del Nord e nelle acque danesi. Attraverso esperienze dirette e 
attività educative, il centro promuove la conoscenza e la tutela dell’ambiente 
marino, sensibilizzando i visitatori all’importanza della conservazione della 
natura. 
Per saperne di più - Immagini  

 
 
 
 

https://claymuseum.dk/en/exhibition/the-treasury-royal-copenhagen-collection/
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/49321154
https://brandts.dk/
https://www.skyfish.com/sh/b0470c04b9a84efe301bc16bafac7677504d4753/3ece055f/2058068/53022298
https://johanneslarsenmuseet.dk/en/
https://www.skyfish.com/sh/ebd308f810e8889b7aa6355ab538dedab02c95f2/40ea057e/1886792/49694567
https://www.ohavsmuseet.dk/en/ohavsmuseet/
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/50482062?predicate=created&direction=desc
https://fjordbaelt.dk/what-is-fjordbaelt/?lang=en
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078316/49400482?predicate=created&direction=desc
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• Naturama a Svendborg 
Naturama è un museo di storia naturale e centro di divulgazione che invita a 
esplorare i misteri della natura in modo coinvolgente e interattivo. Con un 
approccio curioso e innovativo, tipicamente danese, combina scenografie 
suggestive e contenuti scientifici per avvicinare grandi e piccoli al mondo 
animale e agli ecosistemi nordici. 
Per saperne di più  

 
 
 

4. Delizie culinarie: specialità e indirizzi da provare 

assolutamente 

La Fionia è una terra generosa, un vero orto a cielo aperto dove tradizioni e specialità 
culinarie si tramandano di generazione in generazione, valorizzando ingredienti 
freschi e locali. 
 
Torta Brunsviger: meglio conosciuta come il “dolce simbolo” della regione. La 
brunsviger è una soffice torta lievitata ricoperta da zucchero di canna e burro fusi. 
Semplice all’apparenza, conquista al primo assaggio ed è un orgoglio per gli abitanti 
dell’isola.  
Immagini 
 
 
Rygeost: formaggio affumicato considerato una specialità autenticamente danese, 
diffusa nelle fattorie fioniane già nel XIX secolo, con origini che alcuni fanno risalire 
addirittura all’epoca vichinga. Morbido e delicato, si gusta al naturale su pane fresco 
o lavorato con panna ed erbe aromatiche in una cremosa preparazione spalmabile. 
Immagini 
 
 
Birra locale: La Fionia vanta una vivace cultura brassicola, con numerosi birrifici 
artigianali che aprono le porte ai visitatori. Per scoprirli, è possibile seguire un 
itinerario dedicato alla birra locale, tra degustazioni e incontri con i produttori. 
“Itinerario della birra della Fionia”. 
 
 
 
4.1 Esperienze culinarie locali e sostenibili 
 
Foraging 
Potresti vivere un luogo... mangiandolo? In Fionia puoi regalarti un’autentica 
esperienza di foraging nella natura, assaggiando erbe e bacche di stagione. 
 
 
Distillerie locali e prodotti biologici al Nyborg Destilleri 
Nyborg Destilleri è la più grande distilleria artigianale della Danimarca e orgoglioso 
produttore di alcolici biologici. Prendi parte ad un tour guidato attraverso 
alambicchi di rame, botti di whisky e splendidi aromi. Le officine ferroviarie 
recentemente ristrutturate del 1870 parlano di tempi passati e si trovano proprio 
accanto al porto di Nyborg. 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/naturama-gdk612784
https://www.skyfish.com/p/visitfyn/1078320/49330885
https://www.skyfish.com/sh/3b0bfe8e1ef8ded72e7b286c380414701da82ccf/3fc60567/1886923/49702315
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/breweries-fyn


Side 10/16 

 
 
Hamburger vegan & bio al Cafe Kosmos  
La sostenibilità è la massima priorità al Café Kosmos, dove tutti gli ingredienti sono 
biologici, vegani e coltivati il più localmente possibile, il tutto per ridurre al minimo 
l'impatto sul pianeta e sugli animali e contribuire a un futuro migliore. 
 
 
 
4.2. Gli indirizzi da non perdere a Odense 
 
Come tutta la Danimarca, anche la città di Odense non manca di attrattiva e 
creatività quando si tratta di gastronomia. Cucina tradizionale danese o francese, 
cibo di strada o più elaborato... I sapori sono sempre nel piatto. 
 
Deilig 
Per finire in bellezza la visita al nuovo museo H.C. Andersen, fermati al Café Deilig, 
situato nel cuore del meraviglioso giardino, per uno spuntino veloce, un drink, un 
pranzo o una cena. Il ristorante è un luogo dove lo stile narrativo e la personalità 
unica di Andersen si riflettono nel cibo. La cucina porta nuovi sapori, un soffice pezzo 
di torta di verdure di una volta... È tutta questione di atmosfera. 
Per saperne di più  
 
 
Street food a Storms Packhus 
In un magazzino centenario completamente ristrutturato, fai una passeggiata 
golosa lungo i numerosi stand gastronomici, ristoranti e bar che riuniscono i migliori 
indirizzi della Fionia. E mentre gli adulti si rilassano, i bambini si divertono in un'area 
dedicata. Il locale organizza sia eventi indoor che all’esterno. 
Per saperne di più  
 
 
Vår Wine Bar 
Nell'istituzione Vår, al primo piano, si trova il Vår Bistro/Wine Bar, proprio accanto 
all'omonimo ristorante stellato Michelin. Il bistrot e il wine bar hanno lo stesso stile 
nordico del ristorante, ma hanno un'atmosfera più rustica e rilassata. I vini naturali 
e biodinamici sono una caratteristica di entrambi i posti, le bottiglie si possono 
anche acquistare e portare via. 
 
 
Ristorante Aro 
Situato in una ex fabbrica a Østerbro, a Odense, questo ristorante nasce 
dall'iniziativa di due giovani chef, Bjørn e Christoffer. Dopo aver affinato le loro abilità 
in alcuni famosi ristoranti in Danimarca e all'estero, hanno creato un "laboratorio 
alimentare" ispirato alla classica cucina francese, ma con nuove esperienze nel 
menu. Nel 2023, il ristorante ARO ha ricevuto la sua prima stella Michelin, 
diventando così il primo e l'unico ristorante nella regione di Fionia ad essere 
insignito di tale riconoscimento prestigioso. 
Per saperne di più  
 
 
Ristorante Grand 
Dal 1897, il Ristorante Grand situato nell'iconico Grand Hotel First è ideale per feste 
e splendidi ricevimenti. Rispettoso del passato dell'hotel, il ristorante serve un menu 

https://meyers.dk/spis-ude/meyers-restauranter/deilig-en/
https://stormspakhus.dk/en/about-storms-pakhus/
http://restaurant-aro.dk/
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serale ricreato grazie agli archivi storici con sei proposte oltre ad una serie di piatti 
più classici.  
Per saperne di più  
Ristorante Kong Volmer  
Situato in Brandts Passage in un vecchio edificio, un tempo una fabbrica di 
abbigliamento, è ora un luogo pieno di cultura con musei, uffici, negozi, caffè e 
ristoranti. È possibile recarsi qui per pranzo e godersi una grande varietà di 
Smørrebrød (tipici panini danesi), piatti caldi leggeri e altri stuzzichini, tra cui snaps 
(una combinazione di tapas e schnapps), caffè, tè e dolci fatti in casa. Pane di segale, 
aringhe, formaggio fresco affumicato con erba cipollina, e naturalmente pesce e 
frutti di mare, il cibo preferito dai danesi. Sedetevi a tavola come i danesi! 
Per saperne di più  
 
 
Ristorante HOS 
Creato da Michelle e Jacob, il ristorante offre panini tradizionali danesi per il pranzo 
durante la settimana e spuntini e pasti leggeri il venerdì e il sabato sera.  
Per saperne di più  
 
 
 
 
 

5. Turismo verde: le piste ciclabili in Fionia 
La Fionia è la destinazione perfetta per chi ama il viaggio lento, soprattutto in 
bicicletta. L’isola offre percorsi ben segnalati, strade dedicate e numerosi punti di 
noleggio attrezzati. Che si scelga una mountain bike, una bici da corsa o una city 
bike, è facile trovare l’itinerario ideale: tra foreste rigogliose, campagne ondulate e 
panorami costieri sul Baltico. Tra i percorsi più suggestivi spiccano la Ciclovia del Mar 
Baltico e la Ciclovia delle Isole, ideali per scoprire la vita locale lungo la costa della 
Danimarca meridionale e nell’arcipelago della Fionia, da esplorare per intero o a 
tappe.  
 

• Percorso ciclabile del Mar Baltico 
È un percorso di 820 km perfettamente segnalato lungo la costa danese 
meridionale, che comprende sei tappe in Fionia. Attraverserai cittadine e 
villaggi tipici, castelli e manieri, vigneti e fattorie. Il percorso tocca le città di 
Middelfart, Assens, Ærøskøbing, Rudkøbing, Nyborg, Svend-borg e Faaborg, 
con le loro affascinanti stradine, le case a graticcio, gli accoglienti negozi, i 
caffè, i ristoranti e il vivace ambiente portuale. 
Per saperne di più 

 
 

• Itinerario dei Castelli in bicicletta 
Il modo ideale per esplorare Fionia al proprio ritmo e in totale immersione. 
Questo percorso di 660 km in 14 tappe sulle isole Fionie, Lange-land e Ærø si 
snoda attraverso un paesaggio suggestivo di villaggi incantevoli e, in 
particolare, di manieri e tenute. È possibile vederne 123 lungo il percorso e, 
naturalmente, visitarne molte. Ogni tappa può essere completata in modo 
indipendente. 
Per saperne di più  

 

https://www.firsthotels.com/hotels/denmark/odense/first-hotel-grand/restaurant--bar/
https://www.kongvolmer.com/vaelg-by/forside-svendborg/
https://restauranthos.dk/
https://www.visitfyn.com/fyn/outdoor-and-bike/baltic-sea-cycle-route
https://www.visitfyn.com/fyn/outdoor-and-bike/castle-route-fyn
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• Passeggiata naturalistica a Funen's Head (Fyns Hoved) 
Fyns Hoved ospita un'avifauna eccezionalmente ricca e piante rare. 
Escursioni, pesca... il paesaggio qui è stimolante. Non c'è da stupirsi che 
abbia sempre attirato i pittori. 
 
 

• Immergiti nel mondo vichingo  
A Ladby (a circa 25 minuti di auto da Odense) con una visita al Museo 
Vichingo e la scoperta di un superbo drakkar. Puoi anche visitare 
Nonnebakken per ammirare una magnifica fortezza vichinga. 

 
 
 
5.1 La pesca in Fionia 
 
La Fionia e le sue isole sono il paradiso dei pescatori. Per pescatori esperti o alle 
prime armi, potrai praticare questo sport rilassante in tutta la regione. 
 
Il variegato paesaggio marino della Fionia e i suoi 1.100 km di costa offrono un'infinità 
di opportunità di pesca: le numerose barriere coralline, le coste rocciose, le baie, le 
insenature, i fiordi di varia profondità e salinità, i letti di alghe e i fondali sabbiosi dove 
le trote di mare vanno e vengono con le maree rendono la pesca emozionante e 
indimenticabile. 
 
Dirigiti verso le isole e troverai sempre uno spot di pesca adatto: Drejø, Skarø, 
Avernakø, Bjørnø e Birkholm sono solo alcune delle isole minori accessibili in 
traghetto e perfette per una gita di un giorno.  
Per saperne di più  
 
E per avere maggiori informazioni a seconda della stagione clicca su questo link: 
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/fishing-fyn 
 
 
 
 
 

6. Calendario degli eventi 2026 

• Royal Run, Middelfart (25 maggio 2026) 
La popolare corsa reale fa tappa a Middelfart, coinvolgendo migliaia di 
partecipanti e spettatori. 
Per saperne di più  
 
 

• Odense Wine Festival – 25 aprile 
 
 

• Odense Half Marathon – 26 aprile 
 
 

• Langeland International Film Festival – Film Days 2026 (22, 23 e 24 maggio) 
Dal 22 al 24 maggio 2026, Langeland ospita la prima edizione del Langeland 
International Film Festival – Film Days, un nuovo appuntamento dedicato al 
cinema e alle storie delle isole. In programma proiezioni danesi, nordiche e 

https://www.visitkerteminde.com/kerteminde/plan-your-holiday/fyns-hoved-gdk733358
https://www.visitkerteminde.com/kerteminde/plan-your-holiday/fyns-hoved-gdk733358
https://www.visitsvendborg.com/svendborg/things-do/best-fishing-spots
https://www.visitfyn.com/fyn/experiences/fishing-fyn
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/royal-run-gdk1156054
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internazionali, eventi speciali e incontri con filmmaker in location suggestive 
come Bio Langeland e Broløkke Herregård. Con un focus sullo storytelling 
insulare – dalle isole nordiche al Canada – il festival unisce dimensione 
internazionale e forte radicamento locale, trasformando Langeland in un 
punto d’incontro per cinema, comunità e cultura. 
Per saperne di più 

 
o Venerdì 22 maggio: serata di apertura al Bio Langeland con film 

danesi a tema “isola”, cortometraggi e lungometraggi. 
o Sabato 23 maggio (mattina, Bio Langeland): film nordici e 

internazionali dedicati alle isole, per portare il mondo a Langeland. 
o Sabato 23 maggio (sera): cena di gala per celebrare i filmmaker a 

Broløkke, proiezioni di corti nordici e concerto-omaggio degli 
studenti della Humble Music Efterskole. 

o Domenica 24 maggio (mattina): film internazionali e workshop 
guidato dall’acclamata regista e docente canadese Tamara Segura 
presso Langeland Efterskole. 

 
 

• Heartland Festival, Castello di Egeskov (12–14 giugno 2026) 
Un fine settimana artistico, musicale, gastronomico e di incontri nella 
magnifica cornice del Castello di Egeskov e dei suoi giardini, a meno di due 
ore di auto da Copenaghen. Ogni anno, più di 200.000 visitatori provenienti 
da oltre 115 Paesi partecipano al festival. 
Per saperne di più  

 
 

• Funen Cattle Show, Odense (13–15 giugno 2026) 
Esposizione di animali domestici, macchine agricole e specialità culinarie 
della regione della Fionia. 
Per saperne di più  

 
 

• Crociera musicale sul fiume Odense (ogni sabato dal 14 giugno al 2 agosto 
2026) 
Imbarcati in un viaggio musicale lungo il fiume di Odense fino al ristorante 
Carlslund. Assicurati di prenotare in anticipo perché questo è un evento 
molto popolare. 
Per saperne di più  

 
 

• Tinderbox Festival, Odense (26–28 giugno 2026) 
Uno dei festival musicali più rinomati della Danimarca, Tinderbox torna per 
la quinta volta nella foresta di Tusindårsskoven, celebrando il meglio della 
musica elettronica, pop, rock, indie e urbana. 
Per saperne di più  

 
 

• Culinary South Funen – Mercato alimentare, Svendborg (28–29 giugno 2026) 
Ogni anno a giugno, Svendborg ospita il Culinary South Funen, un mercato 
alimentare che presenta il meglio dello slow food, del cibo biologico e degli 
ingredienti locali. Gli espositori offrono numerose degustazioni e raccontano 
la storia dei loro prodotti (miele, succo di mela, cioccolato, gelato, carne, 
salsicce, olio, sale aromatico, birra...). Durante il mercato alimentare si 

http://www.langelandfilmfestival.dk/
https://heartlandfestival.dk/
https://detfynskedyrskue.dk/
https://www.visitodense.com/tourist/plan-your-trip/music-river-river-cruise-gdk664550
https://tinderbox.dk/en/
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svolgono anche i prestigiosi Nordisk Ostefestival (Festival del formaggio 
nordico) e DM i Grill (Campionato danese di barbecue). E i bambini hanno 
un ristorante tutto loro, dove possono diventare chef e invitare le loro 
famiglie per una cena deliziosa.  
Per saperne di più  

 
 

• Danehof – Festival medievale internazionale, Nyborg (4 - 6 luglio 2026)  
Il Danehof è una tradizione di Nyborg che risale a oltre 600 anni fa. Ogni 
anno, un interessante torneo medievale, bancarelle e degustazioni locali 
rendono questo evento imperdibile per gli appassionati di storia.  
Per saperne di più  

 
 

• Parata H.C. Andersen, Odense (30 giugno – 9 agosto 2026; da lunedì a 
sabato) 
Bambini e adulti amano questa magica sfilata che si svolge sul palco nei 
giardini di Eventyrhaven (giardino delle fiabe). La sfilata prevede 24 attori 
(bambini e adulti), 24 fiabe, 24 minuti: una vera istituzione a Odense da oltre 
30 anni! Ingresso gratuito. 
Per saperne di più  

 
 

• Il Festival delle polpette di Lohals a Tranekaer (17 luglio 2026) 
Un evento annuale, con musica dal vivo, bancarelle, attività per bambini e 
adulti e, soprattutto, la degustazione delle famose polpette!  
Per saperne di più  

 
 

• Festa della ciliegia di Kerteminde (18-20 luglio 2026) 
La ciliegia, dolce e bella continua a ispirare compositori, poeti e pittori ed è 
simbolo di vita e amore. In linea con la reputazione culturale della città, il 
festival offre numerosi eventi nel campo dell'arte, della musica e della 
gastronomia.  
Per saperne di più  

 
 

• Giornate medievali, Odense (fine luglio e inizio agosto 2026) 
Cavalieri pronti a combattere, vichinghi minacciosi, rullo di tamburi in pelle, 
l'aroma del maiale arrosto e del pesce fresco messo su una lancia... tutti 
questi dettagli ti riportano al medioevo a Tusin-daarsskoven. Vivi la vita 
quotidiana nel Medioevo e vedi il lavoro dei mestieri del passato. Durante 
tutto l'evento, combattimenti, artisti di strada e spettacoli musicali 
compongono un programma affascinante. 

 
 

• Festival delle rose a Bogense (2-3 agosto 2026) 
L'intera città è decorata di rose ed è un vero piacere ammirare tutti questi 
fiori. Durante questi due giorni si tengono bancarelle, conferenze, workshop 
sulle rose e sui fiori, mostre d'arte e floreali, nonché un mercato alimentare 
e un mercato sul giardinaggio. 
Per saperne di più  

 
 

https://kulinarisksydfyn.dk/
https://www.visitnyborg.com/nyborg/events/danehof/danehof-market
https://www.hcandersen-paraden.dk/english
http://www.frikadellefest.dk/
https://kirsebaerfestival.dk/
https://rosenfestival.dk/
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• Festival dei Fiori, Odense (17-20 agosto 2026) 
Creazioni floreali e artistiche ornano il centro della città e valorizzano 
l'ambiente urbano. Al crocevia di arte, cultura e divertimento, i visitatori 
vengono a rigenerarsi e a fiutare le ultime tendenze. 
Per saperne di più  

 
 

• Hans Christian Andersen Festival, Odense (14–23 agosto 2026) 
Per immergersi nell'universo del maestro delle fiabe, non c'è niente di 
meglio di questo festival. Per una settimana, un festival all'aria aperta si 
svolge con concerti, sfilate ed esperimenti artistici nelle principali piazze 
della città. Qui, artisti noti e sconosciuti si esibiscono, e creano performance 
ed eventi inaspettati. Quest'anno si terrà il concerto di apertura con 
l'Orchestra Sinfonica di Odense e saranno presenti alcuni dei principali artisti 
danesi. A questo si aggiungono il Carl Nielsen Festival, un festival nel festival 
con musica classica internazionale, e l'Odense Flower Festival. Anche in 
questo caso un festival nel festival, con fiori che ornano le strade della città. 
Per saperne di più  

 
 

• Giornata della birra danese, Odense (Primo sabato di settembre 2026) 
La giornata della birra danese è diventata una tradizione a Odense. In diversi 
luoghi della città vengono organizzate degustazioni di diverse birre danesi e 
musica dal vivo. 
Per saperne di più  

 
 

• Silverrudder – Challenge of the Sea, Svendborg (18 settembre 2026) 
La Silverrudder – Challenge of the Sea è la più grande regata offshore in 
solitaria al mondo per numero di partecipanti. Con partenza e arrivo a 
Svendborg, i velisti affrontano senza scalo le circa 134 miglia nautiche 
attorno all’isola di Fionia, mettendo alla prova resistenza, strategia e abilità 
tecnica. In programma il 18 settembre 2026, l’evento richiama centinaia di 
skipper internazionali e trasforma il porto di Svendborg in un vivace punto 
d’incontro per appassionati di vela e pubblico, consolidando la Fionia come 
destinazione di riferimento per gli sport nautici nel Baltico. 
Per saperne di più  

 

 

• Magic Days a Odense (17-18 ottobre 2026) 
Magia, fantasia e sogni caratterizzano questo festival autunnale. Nel centro 
della città si possono incontrare elfi, lupi mannari, streghe, principesse, 
animali magici e molto altro ancora. 
Per saperne di più  

 

 

• OFF – Odense International Film Festival (Ottobre 2026) 
 
 

• Mercatino di Natale a Odense (ogni sabato e domenica dal 28 novembre al 
13 dicembre 2026) 
Vivete un Natale nordico con tutte le sue tradizioni prenotando un viaggio 
a Odense in questo periodo dell'anno. La città è meravigliosamente 
decorata con una moltitudine di luci e candele. A Flakhaven, di fronte al 

https://www.blomsterfestival.dk/
https://www.hcafestivals.com/?lang=en
https://ølletsdag.dk/
https://www.silverrudder.com/
https://magiskedageodense.dk/
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Municipio, viene acceso il grande albero di Natale e tutti i negozi sono 
addobbati con magiche decorazioni. 

 
 

• Mercatino dell’età del ferro di Odense 
Nel villaggio dell'età del ferro di Odense, puoi scoprire un tradizionale 
mercatino e sperimentare l’epoca dei vichinghi e dei grandi guerrieri. 
Mercanti professionisti sfoderano i loro tesori, mentre nell'aria si diffonde il 
tipico profumo del cibo proveniente dai forni. Concediti una passeggiata in 
questo mercato unico nel suo genere. 
Per saperne di più 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ulteriori ispirazioni :  

• www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/fionia  
• www.visitfyn.com/  

 
 
 
Immagini Fionia :  

• https://www.skyfish.com/p/visitfyn  

• https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark/album/34765  

 
 
 
Immagini:  
https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark  
 
 
 
Comunicati stampa 
https://www.visitdenmark.it/stampa/press-room/comunicati-stampa  
 
 

 

 

A proposito di VisitDenmark  

VisitDenmark è l'organizzazione turistica ufficiale danese che promuove la Danimarca all'estero. VisitDenmark collabora con l'industria turistica internazionale e 

danese e con altri settori di esportazione per aumentare la consapevolezza globale, attirare più turisti e viaggiatori d'affari verso le destinazioni e aumentare lo 

sviluppo sostenibile, il fatturato e l'occupazione in Danimarca. VisitDenmark impiega 85 persone nella sede centrale di Copenaghen e in 8 uffici nei mercati chiave di 

Europa, Stati Uniti e Asia. VisitDenmark è un'organizzazione turistica  
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