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San Valentino in 
Danimarca: dove ogni 

amore trova il suo angolo 
di magia 

 

San Valentino è il momento ideale per regalarsi una pausa e 
allontanarsi dalla routine dell'inverno. Nel 2026 la giornata 
degli innamorati cade di sabato: un’ottima occasione per 
concedersi un weekend breve, ma memorabile, in 
Danimarca. Il Paese, con il suo inconfondibile fascino nordico, 
panorami sorprendenti e l’atmosfera accogliente tipica della 
hygge, propone esperienze adatte a ogni tipo di coppia. 
 

Ecco alcuni suggerimenti per trasformare il vostro San 
Valentino in Danimarca in qualcosa di davvero speciale. 
 
 

 
Kronborg Slot, Ph: Lukas Bukoven, © VisitCopenhagen Media Center 

 
 
 
 
 

http://www.visitdenmark.fr/


 

Per le coppie alla ricerca di relax  
 
Se sentite il bisogno di prendervi una pausa e concedervi 
qualche giorno di tranquillità, la Danimarca è la destinazione 
perfetta. Ecco qui qualche suggerimento per voi coppie 
amanti del relax: 
 

• Løvtag Treetop: lasciatevi avvolgere dalla natura 
soggiornando in queste affascinanti casette sugli 
alberi, immerse nei boschi nei dintorni di Aarhus. Il mix 
tra il design minimalista nordico e la vista sulla foresta 
crea l’ambiente ideale per staccare completamente dal 
resto del mondo. 

 
• Dueodde Beach: la magnifica spiaggia di Dueodde 

situata sull’isola di Bornholm, è il luogo perfetto per fare 
delle camminate in pieno relax e degli ottimi picnic. 
Puoi anche salire su faro e godere della vista 
mozzafiato.  

 
• Central Hotel og Café: soggiornare nell’hotel più 

piccolo del mondo è un’esperienza a dir poco esclusiva. 
Con una sola camera, questo gioiello nascosto a 
Copenaghen vi regalerà tutta l’intimità che cercate. 

 
• Spa experience: lasciatevi coccolare in una delle 13 spa 

che abbiamo selezionato in tutto il Paese. Tra queste: 
Amazing Space all’Hotel d'Angleterre, Guldsmeden 
Manon Les Suites a Copenaghen, Alsik Nordisk Spa & 
Wellness a Sønderborg. Un suggerimento? Scoprite 
THEKRANE, un’esperienza spa davvero fuori dal 
comune e unica nel suo genere: un’ex gru per il 
carbone trasformata in un elegante hotel di design, da 
cui potete ammirare una vista mozzafiato sul porto di 
Copenaghen. Lo Skongeborg Hotel & Spa è uno dei 
migliori spa hotel della Danimarca, ideale per 
un’esperienza di benessere immersa nella natura.  

 
 
Per le coppie di avventurieri 
 
Se siete appassionati di attività dinamiche e desiderate vivere 
esperienze cariche di adrenalina, la Danimarca offre delle 
proposte uniche. Ecco qui qualche consiglio per le coppie 
avventuriere: 
 

• Bridge-walking sul Little Belt: percorrete il ponte che 
collega lo Jutland alla Fionia per vivere un’esperienza 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/lovtag-tree-tops-als-gdk1112952
https://www.visitdenmark.com/denmark/plan-your-trip/dueodde-beach-gdk614965
https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/bornholm/cosa-fare
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/central-hotel-og-cafe-gdk494499
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/spa-e-benessere/migliori-spa-danimarca
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/spa-e-benessere/migliori-spa-danimarca
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/amazing-space-hotel-dangleterre-gdk777066
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/guldsmeden-manon-les-suites-gdk1111231
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/guldsmeden-manon-les-suites-gdk1111231
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/alsik-nordisk-spa-wellness-gdk1110362
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/alsik-nordisk-spa-wellness-gdk1110362
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/thekrane-gdk1101998
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/bridgewalking-unforgettable-experience-gdk1092425


 

davvero rara in Europa. La vista panoramica vi lascerà 
senza parole e vi conquisterà, parola di un danese. 

 
• The Forest Tower - Camp Adventure: salite sulla 

maestosa torre nella foresta e ammirate la natura 
dall’alto. Perfetto per condividere un po’ di 
movimento... mano nella mano.  
 

• Safari in Danimarca: una totale immersione nella 
natura e fauna danese. In questo modo, potete 
allontanarvi dalla folla della città e vivere un’esperienza 
unica al ritmo che preferite. Da safari geologici e 
naturali, safari del gusto (ostriche), safari delle stelle fino 
a conoscere gli abitanti locali, questa è un’esperienza 
unica e all’insegna dell’avventura sotto ogni aspetto. 

 
 
Per le coppie di romanticoni  
 
L’atmosfera magica della Danimarca è l’ideale per chi sogna 
di scambiarsi un bacio da film. Ecco qui qualche spunto per i 
più romantici: 
 

• Dark Sky Parks: le isole di Mandø, Møn, Nyord e il 
promontorio di Bulbjerg regalano cieli stellati 
spettacolari, certificati da DarkSky International come 
punti a scarso inquinamento luminoso. L’inverno è il 
momento migliore per ammirare una volta celeste 
perfettamente nitida. Portate una coperta e godetevi lo 
spettacolo. 

 
• VinterJazz Festival: dal 30 gennaio al 28 febbraio, 

Copenaghen si anima con concerti jazz dal vivo. Una 
serata musicale è un tocco perfetto per un San 
Valentino indimenticabile. Se, invece, il jazz non fa per 
voi, potete visitare il Museo Ragnarock a Roskilde, che 
racconta settant’anni di storia della musica rock e pop. 

 
 
Per le coppie di buona forchetta  
 
Se il cibo è la vostra lingua dell’amore, vi aspetta una cena 
straordinaria a lume di candela. Ecco qualche consiglio per i 
buon gustai: 
 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/forest-tower-camp-adventure-gdk1108133
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/natura/safari-danimarca
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/natura/dark-sky-park-danimarca
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/winter-jazz-gdk1072724


 

• Dining Week: dal 6 al 15 febbraio, oltre 300 ristoranti in 
tutta la Danimarca partecipano al più grande festival 
gastronomico della Scandinavia, proponendo menu 
speciali a prezzo fisso. Una delizia per il palato e 
un’occasione per un invito a scoprire i profumi e i sapori 
della cucina danese. 

 
• Le migliori pasticcerie di Copenaghen ed i 

Fastelavnsboller: la capitale è un vero paradiso di 
pasticcerie e caffetterie, sia per i prodotti offerti sia per 
gli ambienti caratterizzati da un design hygge. Nella 
stagione invernale, si svolge una maratona dedicata ai 
Fastelavnsboller, il dolce tipico del mese di febbraio. In 
questa occasione i partecipanti visitano alcune delle 
principali pasticcerie della capitale. 

 
Per saperne di più sulla gastronomia danese: Immergetevi 
nella cucina danese - VisitDenmark 
 
 
Per le coppie di estroversi 
 
Vi entusiasma stare in compagnia e conoscere nuove 
persone? Allora da Danimarca è il posto giusto per voi. Ecco 
qui qualche spunto per i più estroversi: 
 

• Folkehuset Absalon: partecipate ad un’autentica 
esperienza di communal dining insieme ai local. 
Ottimo cibo, conversazioni interessanti e una serata 
diversa dal solito. Niente paura: quasi tutti in 
Danimarca parlano un inglese impeccabile. 

 
• Happiness Museum: scoprite i segreti della felicità in 

questo affascinante museo a Copenaghen, creato 
dall’Happiness Research Institute. Chissà, potreste 
portare a casa una nuova filosofia di vita! 

 
 
Per le coppie nostalgiche  
 
Se amate li scenari incontaminati e desiderate visitare un 
luogo che sembra essere rimasto congelato nel tempo, ecco 
due indicazioni speciali: 
 

• Møns Klint: questo sito UNESCO è un vero e proprio 
spettacolo. Il GeoCenter Møns Klint vi accompagnerà in 
un viaggio nella storia geologica di questo luogo unico, 
tra fossili e testimonianze di epoche lontane. 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/dining-week-food-festival-gdk1087022
https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/copenaghen/caffe-e-pasticcerie
https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/copenaghen/caffe-e-pasticcerie
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/gastronomia
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/gastronomia
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/absalon-gdk1079905
https://www.thehappinessmuseum.com/
https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/selandia/mons-klint-cosa-fare
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/geocenter-mons-klint-gdk615309


 

 
• Shopping a Copenaghen: oltre al centro della capitale 

danese, puoi esplorare il quartiere di Nørrebro, in cui 
puoi scoprire molti negozietti insoliti o dallo stile 
vintage. Nel quartiere di Vesterbro, invece, Istedgade è 
un luogo delizioso per lo shopping con il suo alternarsi 
di negozi di design, boutique di moda, panetterie e 
negozi di seconda mano. Poco più in là si 
trova Værnedamsvej, chiamata anche "la via francese", 
una strada incantevole piena di negozi di moda, 
gastronomie e ottimi ristoranti. 

 
 
Per le coppie green  
 
La sostenibilità è al centro dei vostri interessi? Da sempre, la 
Danimarca si impegna per ridurre gli sprechi e utilizzare le 
risorse nel rispetto dell’ambiente. Ecco alcune esperienze su 
misura per voi:  
 

• Tunø, l’isola senza auto: immergetevi in un ambiente 
eco-friendly e vivete una giornata senza stress sulla 
Danish Island of the Year 2024-2025, per un turismo 
extra slow all’insegna delle lunghe passeggiate sulla 
spiaggia. 

 
• Picnic fuori-stagione sulla costa orientale: con la 

Kystlandet Food Map alla mano, organizzate un picnic 
con prodotti locali. Potete visitare una cantina vinicola, 
entrare in un mulino o seguire da vicino la produzione 
di birra e sale affumicato, scoprendo il territorio 
attraverso i suoi sapori. 

 
 
Per le coppie geek 
 
Appassionati di videogame, anime o storia? La Danimarca ha 
ciò che fa per voi! 
 

• Copenhagen Gaming Week: dal 12 al 14 febbraio, un 
appuntamento imperdibile per chi ama gaming e 
cosplay. 

 
• Sulle tracce dei vichinghi: visitate il Moesgaard 

Museum ad Aarhus, Lindholm Høje ad Aalborg e il 
Museo delle navi vichinghe a Roskilde per un autentico 
viaggio nel passato. 

 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/copenaghen/shopping-copenaghen
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/tuno-gdk663124
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/kystlandet-food-map-gdk1112602
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/copenhagen-gaming-week-gdk1141441
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/storia-cultura/danimarca-vichinga
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/moesgaard-museum-gdk603941
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/moesgaard-museum-gdk603941
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/lindholm-hoje-gdk596081
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/viking-ship-museum-roskilde-gdk660485
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/storia-cultura/il-meglio-della-danimarca-dei-vichinghi
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/storia-cultura/il-meglio-della-danimarca-dei-vichinghi


 

• Alla ricerca di Amleto: perché non andare a incontrare 
il celebre il noto protagonista dell’opera di Shakespeare 
nella sua dimora, il Castello di Kronborg? E se l’avete già 
visto, nessun problema: la Danimarca è ricca di castelli 
e l’avventura continua. 

 
 
Per le coppie di artisti 
 
Lasciate che l’arte danese stimoli la vostra creatività. Ecco qui 
qualche ispirazione: 
 

• Skagen: questo luogo incantato, amato da artisti di 
ogni epoca e nazione, sembra uscito da un dipinto 
impressionista. Non perdete Grenen, dove le onde di 
due mari si incontrano creando un fenomeno naturale 
unico. 

 
• Kunsten Museum ad Aalborg: il rinnovato Museo di 

Arte Moderna è un must per gli amanti dell’arte 
contemporanea. 

 
• Louisiana Museum of Modern Art: a soli trenta minuti 

di treno da Copenaghen, questo museo ospita 
numerose mostre ogni anno e una collezione 
permanente di 3.500 opere firmate da grandi 
protagonisti dell’arte mondiale. 

 
 
Per le coppie LGBTQAI+ 
 
La Danimarca, primo Paese al mondo a riconoscere 
legalmente le unioni tra persone dello stesso sesso nel 1989, 
continua a essere un luogo dove ogni forma d’amore è accolta 
e celebrata con entusiasmo. Non perdetevi: 
 

• Winter Pride: dal 16 al 22 febbraio, Copenaghen si 
animerà con una settimana dedicata a eventi su diritti 
umani e inclusione. 

 
• ARoS Kunstmuseum: il celebre e coloratissimo Your 

Rainbow Panorama di Olafur Eliasson, al museo ARoS 
di Aarhus, è un noto simbolo di inclusività e bellezza. 

 
• Centralhjørnet: il più antico bar gay d’Europa, perfetto 

per un drink in un ambiente caloroso e accogliente. 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/storia-cultura/elsinore
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/storia-cultura/12-castelli-danimarca
https://www.visitdenmark.it/danimarca/dove-andare/jutland/cosa-fare-skagen
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/grenen-skagen-gdk640520
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/kunsten-museum-modern-art-aalborg-gdk596128
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/attrazioni/museo-louisiana
https://www.copenhagenpride.dk/en/
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/aros-aarhus-art-museum-gdk1077501
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/centralhjornet-gdk497020


 

Fuga di coppia… con bimbi al seguito 

La Danimarca è una destinazione ideale per bambine e 
bambini di ogni età. Se dunque festeggerete San Valentino in 
famiglia, non perdete l’occasione di scoprire… 
 

• Fionia: esplorate villaggi da fiaba e la Casa di Hans 
Christian Andersen a Odense. Se le sue fiabe hanno 
accompagnato la vostra crescita, allora una parte della 
vostra infanzia è stata un po’ danese! Scoprite la sua 
storia, visitate la casa dove è cresciuto e lasciatevi 
affascinare dal moderno museo immersivo che celebra 
la sua vita e la sua opera. 

 
• Musei per bambini in Danimarca: il Paese offre una 

selezione di musei perfetti per trascorrere delle 
giornate in famiglia, all’insegna della cultura.  

 
• LEGO® House a Billund: è un’esperienza interattiva 

unica dedicata alla creatività, dove grandi e piccoli 
possono giocare, costruire e scoprire l’universo LEGO®. 
Progettata come una vera “casa dei mattoncini”, unisce 
design iconico, divertimento e apprendimento. 

 
Per ulteriori spunti per i più piccoli: Musei per famiglie con 
bambini in Danimarca – VisitDenmark .  
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