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Perché visitare la Danimarca  
durante l’inverno? 

 
 
 
L'inverno in Danimarca è un'esperienza unica: combina 
la bellezza della natura, l'atmosfera incantata delle città 
e la gioia della tradizione. Con la sua straordinaria 
capacità di trasformare la stagione fredda in una 
celebrazione del calore umano e della convivialità, la 
Danimarca è la destinazione ideale per chi cerca 
l'autenticità e il fascino di un inverno da favola… e quale 
occasione migliore dei ponti invernali? Dall’Immacolata 
alla chiusura natalizia delle scuole, l’inverno è il 
momento perfetto per visitare la Danimarca. 
 
 
Cosa fare in Danimarca di inverno 
 
Gastronomia: il sapore del Nord 
In inverno, la Danimarca offre una cucina ricca e confortante che 
riflette la sua tradizione gastronomica. Il periodo natalizio è 
l'occasione perfetta per scoprire le specialità culinarie tipiche. Non 
puoi perderti le zuppe calde, i piatti a base di carne e pesce e il 
famoso smørrebrød, il panino aperto che viene servito con una 
varietà di ingredienti freschi e stagionali. Durante i mercatini di 
Natale, troverai le æbleskiver, delle piccole frittelle dolci, e potrai 
gustare una buona tazza di gløgg, il vin brûlé danese, per riscaldarti 
durante le passeggiate tra le luci festive. A febbraio, invece, preparati 
a gustare i fastelavnsboller, dei morbidi dolcetti farciti di crema tipici 
della stagione invernale. 
Per un’esperienza in pieno stile hygge non perderti i communal 
dinner di Copenaghen: delle cene dove regna un’atmosfera 
accogliente e conviviale. Siediti in uno dei lunghi tavoli condivisi e fai 
amicizia con i local o altri turisti, il tutto davanti a un buon piatto a 
base di prodotti locali e stagionali. 
 
 
Cultura: a spasso per i musei 
L'inverno in Danimarca è il momento perfetto per visitare i musei e 
conoscere più da vicino il patrimonio artistico danese. Cogli 
l’occasione per visitare a Copenaghen il Museo Nazionale di 
Copenhagen o poco più a nord, sulla costa il Museo d’Arte Moderna 
Louisiana. Per gli amanti del design, vi sono invece il Museo del 
design danese e il Danish Architecture Center (DAC), mentre a 
Aarhus, seconda città della Danimarca da non perdere è il Museo 
ARoS, con la sua iconica passerella colorata, con vista sull’intera città. 
Se viaggi con bambini, consigliamo il Museo di Hans Christian 
Andersen a Odense, sua città natale. 
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Attività all’aperto: come sconfiggere il freddo 
Chi l’ha detto che l’inverno in Danimarca dev’essere passato al 
chiuso? Il Paese offre paesaggi naturali mozzafiato dove praticare 
svariate attività all’aria aperta: è possibile fare un tuffo nelle acque 
gelide del mare (un toccasana per la salute fisica e mentale), andare 
in una piscina nei porti, solcare i canali di Copenaghen a bordo di una 
vasca idromassaggio, sciare a CopenHill, sul tetto di un 
termovalorizzatore, darsi al pattinaggio o, persino, andare a fare un 
safari delle ostriche sul Wadden Sea, nei pressi di Ribe, la più antica 
città della Danimrca. E non è tutto! Se sei un amante della natura, 
non puoi non recarti in uno dei due Dark Sky Park danesi - Møn e 
Nyord -  e osservare il cielo stellato : dicembre è il mese perfetto per 
le stelle cadenti! 
 
 
Eventi invernali in Danimarca 
L’inverno in Danimarca è talmente ricco di feste, che gli eventi 
terminano a marzo inoltrato. Qui di seguito, una rassegna di tutti gli 
eventi più spettacolari della stagione invernale: 
 
Santa Lucia Parade in Kayak  - 13 dicembre 2025 
 
Celebra Santa Lucia con una parata davvero speciale. I canali di 
Copenaghen si trasformano in un palcoscenico incantato, con kayak 
decorati e illuminati che scivolano sull'acqua. Un'esperienza unica 
per gli occhi, ma anche per le orecchie: le melodie natalizie 
accompagneranno la sfilata e, se ti va, potrai unirti al coro e cantare 
insieme a tutti!  
 
Skagen Winter Swimming Festival  - Dal 22 al 25 gennaio 2025 
 
Ogni anno, Skagen ospita il Skagen Winter Swimming Festival, una 
manifestazione che celebra una tradizione tipica della regione, 
quella di immergersi nelle gelide acque del Mare del Nord. I 
partecipanti possono sperimentare il brivido di un bagno invernale 
in un contesto naturale mozzafiato. Oltre al nuoto, il festival offre 
anche eventi culturali e incontri sociali che celebrano lo spirito di 
comunità e la forza di affrontare l'inverno. 
 
Copenhagen Light Festival  - Dal 30 gennaio al 22 febbraio 2026 
 
L'inverno danese è il periodo perfetto per vivere affascinanti 
spettacoli di luci e festival che rendono le notti più fredde ancora più 
luminose. Il Copenhagen Light Festival trasforma la capitale danese 
in un enorme spettacolo visivo, con installazioni artistiche che 
illuminano i luoghi più iconici della città. Lungo le strade e i canali di 
Copenaghen, le installazioni artistiche di luci creano uno spettacolo 
visivo incantevole, con opere che giocano con forme e colori. 
 
 
 
 
Copenhagen VinterJazz Festival - Dal 30 gennaio al 28 febbraio 2026 
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Il VinterJazz è un evento che fa risuonare la musica jazz in tutta 
Copenaghen, con concerti che si svolgono in vari locali, dai più piccoli 
e intimi, fino ai grandi teatri. I talenti locali e internazionali si 
esibiscono in una varietà di stili, dal jazz più tradizionale alle sue 
evoluzioni più moderne, regalando ai visitatori un'incredibile varietà 
sonora che riflette la ricca scena musicale della capitale danese.  
 
Copenhagen Gaming Week  - Dal 12 al 14 febbraio 2026 
 
Per tutti i gamer, imperdibile la Copenhagen Gaming Week, evento 
che celebra l'universo del gaming in tutte le sue forme. Tornei, 
presentazioni di nuove uscite, incontri con sviluppatori e 
professionisti del settore rendono questa settimana una tappa 
d’obbligo per gli appassionati della cultura videoludica. La 
Copenhagen Gaming Week è anche un’occasione per esplorare le 
ultime innovazioni tecnologiche nel mondo dei giochi, tra realtà 
aumentata, gaming online e realtà virtuale, offrendo una 
panoramica completa del futuro del settore. 
 
Fastelavn 
 
Fastelavn è una delle feste più amate dai danesi, che segna l'arrivo 
della primavera. Si tiene nel periodo in cui noi celebriamo Carnevale, 
ed è una festa colorata e gioiosa in cui i bambini si travestono con 
costumi fantasiosi e partecipano a giochi tradizionali come la 
"battaglia del barile". Le strade si riempiono di gioia e risate, con 
sfilate e eventi che coinvolgono tutta la città, mentre la comunità si 
prepara ad accogliere la stagione più calda con spirito festoso. 
 
 
Immagini: 
https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark  
Parola chiave: Winter  
 
https://platform.crowdriff.com/m/visitcopenhagen/folder/16359/album/168
944  
 
Ulteriori spunti: 
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/inverno/cosa-
vedere-danimarca-inverno 
 
https://www.visitdenmark.it/danimarca/cosa-fare/inverno/eventi-
invernali-danimarca 
 
 
Tutti i nostri comunicati: 
https://www.visitdenmark.it/stampa/press-room/comunicati-stampa  
 
 
 
Ufficio Stampa VisitDenmark:  
www.visitdenmark.it/stampa   
Anna Orlando – Press and PR Manager Italy & France 
aor@visitdenmark.com 
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