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Jutland du nord,
1,2,3... Respirez !

Les inconditionnels de grands espaces, de paysages sauvages et de
sérénité font du Jutland du nord ou Nordjylland au Danemark, 'une
de leurs destinations de prédilection. Cette région danoise invite, en
effet, a des expériences uniques et authentiques, entre nature
époustouflante et culture passionnante.

Intégrant les villes d'Aalborg, Frederikshavn, Brgnderslev et I'lle de
Leesg, le Jutland du nord séduit familles et amis, et garantit des
échappées relaxantes au bon golt de I'océan et des foréts. Les villes
de Frederikshavn et Saeby cultivent la douce atmosphére des
stations balnéaires... Un peu plus loin, Laesa, se laisse vivre au rythme
de la nonchalance océane et de l'ingéniosité pour une meilleure
approche de la durabilité.

Coté activités, les possibilités d'explorer activement la région ne
manqguent pas: randonnées pédestres ou a vélo sur des chemins
serpentant entre les arbres ou débouchant sur une vue
renversante.. mais aussi sur la cote, voile, kayak et planche a voile,
sans oublier de longues plages de sable pour |ézarder au soleil.

Il ne faudra pas manquer de faire une halte a Skagen, le spot préféré
des artistes depuis des siecles, séduits par l'attrait de la lumiere
unique, et point de rencontre a Grenen de deux mers. Sans oublier
Aalborg, la plus grande ville de la région, et centre culturel notoire
qui offre un large éventail de musées, de salles de concert et
d'expériences culinaires. Les chefs danois sont en effet fortement
ancrés dans la tradition locale tout en insufflant dynamisme et
créativité, affichant ainsi une gastronomie contemporaine puisant
dans les vertus des ingrédients locaux et les influences
internationales.

Les atouts-phares

e Une région encore confidentielle et authentique,
non encore abimée par le tourisme de masse et affichant de
nombreux trésors a découvrir.

e Une région accessible depuis Paris
Aalborg, la capitale du Jutland nord, bénéficie d'un aéroport
international et des liaisons au départ de la France sont
opérées quotidiennement via escale. Sur place, rien de mieux
que de louer une voiture ou un camping car pour visiter.

o Des paysages de nature spectaculaires
Cote battue par les vents, dunes de sable, longues plages
désertes, parc national, foréts... Le Jutland du nord procure un
grand bol d'air et un lacher prise immédiat.
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e Des activités de plein air
Pratiquer le canoé ou le kayak, camper, pique-niquer, se
balader a vélo ou a pied, nager, faire du paddle... Tout est
congu pour une découverte active. Le cyclotourisme se
développe avec de plus en plus d'itinéraires cyclables sur la
cOte est permettant aux visiteurs de s'immerger dans le
décor naturel en toute sérénite.

e Un patrimoine artistique et culturel

Les amateurs d'art, d'histoire et de culture ont de quoi se faire
plaisir avec des musées a I'image de Kunsten, le musée d’art
moderne d'Aalborg ou le musée de Skagen qui abrite les
ceuvres des peintres Krgyer, Anna et Michael Ancher, Tuxen
et autres artistes venus s'installer a Skagen au 19eme siécle,
ou bien encore, parmi d'autres, le musée cétier de Skagen,
dédié a la péche.

Entre design et traditions... Le Jutland
du nord : une mine de découvertes

Les grandes plages autour de Skagen sont propices aux jeux et aux
sports nautiques en famille, les randonnées sont nombreuses et
permettent de s'immerger dans ce décor fantastique entre foréts et
grandes étendues, les iles incitent a la réverie... Balades a vélo ou a
pied, pique-nique en pleine nature, lever de soleil sur la mer et nuits
sous tente sont au programme d’'une escapade pour une véritable
immersion au coeur d'une nature sauvage,

Les inconditionnels de liberté au vert et d'activités a ciel ouvert sont
particulierement séduits par ce territoire peu urbanisé, ou la plupart
des découvertes se fait au diapason de la nature: kayak, vélo,
randonnée pédestre, équitation, observation ornithologique,
baignade, péche... Respirez, loin de la grisaille et du stress !

Le Jutland du nord est une formidable invitation a la détente et au
dépaysement avec une multitude d'expériences inoubliables.

AALBORG

La capitale du Jutland du nord allie richesse culturelle et nature
intégrée. Petite ville a la dimension internationale, Aalborg affiche
des atouts de taille: architecture de classe mondiale, parc
zoologique responsable, art et gastronomie de grande qualité. Mais
aussi de superbes boutiques, des rues historiques pavées et
pittoresques, de grands espaces verts avec le Fjordpark et un port
accueillant et animé.

Ici, I'on passe d'une architecture traditionnelle revisitée comme les
anciens batiments industriels devenus supports de street art, ou
I'ancienne centrale électrique Nordkraft transformée en un centre
culturel moderne, a un centre-ville typique animé avec d'anciennes
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rues pavées et des maisons colorées. L'art est bien présent dans
cette ville et se laisse aborder au fil de plusieurs musées et
batiments a I'architecture contemporaine, mais aussi en remontant
le temps sur les sites antiques de I'époque Viking.

Les amoureux de nature sont particulierement ravis de découvrir
Aalborg avec différentes expériences permettant de profiter de la
beauté de la ville et de sa région. Faire une halte sur la petite ile
d'Egholm, visiter le charmant bourg de Nibe, passer une journée au
Vestre Fjordpark .. Quoi de mieux pour se détendre ?

Coété activités nautiques, le Limfjord offre également de
nombreuses options de détente, notamment avec le canoég, le
kayak, le paddleboard et la natation.

Les papilles a la féte

Au carrefour d'une gastronomie riche et variée, Aalborg est a méme
de satisfaire les différents appétits et budgets avec une offre de
restauration attractive, de la street food a des restaurants raffinés,
des cafés typiques a des mets plus exotiques.. Sans oublier le
typique smgrrebrgd qui se déguste avec délectation. Les saveurs
locales se marient aux spécialités internationales pour le plaisir des
papilles.

A ne pas manquer:

e Kunsten, le musée d'art moderne. Rénové en 2016, dans le
respect de l'architecture initiale, ce batiment unique a été
congu par l'architecte finlandais de renommée mondiale
Alvar Aalto en collaboration avec Elissa Aalto et Jean-
Jacques Baruél. Le musée abrite une collection singuliere
d'art moderne et des expositions temporaires d'artistes
danois et internationaux. A noter, une exposition originale
mise en scene par la célebre créatrice de mode danoise Stine
Goya, qui explore le musée en une expérience artistique
esthétique et intuitive, avec des ceuvres soigneusement
sélectionnées.

Pour en savoir plus

e Le centre culturel Utzon, la fusion réussie de l'architecture,
du design, de l'art et de la communication. Sur le front de
mer, ce batiment créé par l'architecte de renommeée
mondiale Jgrn Utzon, en collaboration avec son fils Kim
Utzon, a été inauguré en 2008, derniere réalisation de
'architecte avant sa mort cette méme année. Ce centre
abrite des expositions passionnantes pour toute la famille,
dans un cadre magnifique, mais aussi la « Galerie Utzon » qui
retrace la vie et la carriere de Jgrn Utzon, ainsi que d'autres
expositions temporaires.

Pour en savoir plus

e Musikken Hus : Sur le front de mer d'Aalborg, il invite a une
expérience inoubliable. Créé par le cabinet d'architecture de
renommeée internationale Coop Himmelb(l), il dispose de
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quatre salles de concert, cing scenes, un restaurant et abrite
['Orchestre Symphonique d'Aalborg. Le Det Jyske
Musikkonservatorium (le Conservatoire de Musique du
Jutland) et [I'Université d'Aalborg sont des résidents
permanents. Outre la magnifique salle de concert principale,
pouvant accueillir prés de 1300 personnes, la salle intimiste,
la salle classique et la salle rythmique accueillent des artistes
ou des conférences.

Pour en savoir plus

e Le parc zoologique: Avec plus de 100 espéces d'animaux
exotiques différentes, il offre des expériences éducatives
toute l'année. Dans la zone de I'Amérique du sud, les
paresseux grimpent librement dans les lianes au-dessus des
visiteurs. C'est aussi I'endroit idéal si vous souhaitez vous
approcher d'un tatou et peut-étre voir un capybara, le plus
gros des rongeurs, pour la premiére fois. Ce parc zoologique
est le premier au monde a obtenir la certification ISO. Elle
récompense une attention accrue portée a l'environnement
grace a de nombreuses années d'efforts visant a limiter et a
réduire l'impact environnemental négatif et a travailler de
maniere stratégique avec les objectifs de développement
durable de I'ONU. Le 13 avril 2025, le parc célebrera son
90éme anniversaire.

Pour en savoir plus

e Vestre Fjordpark: Sur une superficie de 165 000 m?, il est le
point de rendez-vous prisé des locaux pour se détendre en
pleine nature. Il comprend des zones de baignade et des
espaces pour s'adonner au canoé et au kayak, a la planche a
voile, au SUP, mais aussi jouer au volley-ball ou pour
improviser un barbecue.

Pour en savoir plus

Une balade le nez en l'air pour admirer les nombreuses
peintures de street art disséminées ici et la sur les facades.
Véritable galerie a ciel ouvert, Aalborg affiche ces ceuvres
inspirantes qui sont le reflet de la culture et de la créativité
locales. Pour en savoir plus

SKAGEN

Skagen, la ville la plus septentrionale du pays, affiche le plus grand
indice de luminosité du Danemark. Avec son charme bohéme arty,
ses plages infinies et ses sites naturels uniques, Skagen est une perle
de la nature et un vibrant témoignage de I'art danois.

L'impressionnisme danois a son apogée

En effet, destination fétiche des Danois depuis longtemps, Skagen
a aussi suscité l'intérét des artistes internationaux et des
Impressionnistes danois quiy ont vécu et travaillé au XIXéeme siecle,
venus capturer la lumiere si particuliere de la région créée par le
soleil, la mer et les dunes de sable.
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A Skagen, est née la célebre école de Skagen, menée par des
peintres inspirés de la fin du XIXéme siecle. Le musée de Skagen
affiche plus de 1800 ceuvres d'artistes danois et internationaux, de
1870 jusqu’a 1930. Les tableaux font partie de la production de I'Ecole
Skagen, avec des ceuvres de PS Krgyer et Anna Ancher, mais ils sont
aussi un témoignage important de la vie et la culture des habitants
a I'époque.

La maison Anna et Michael Ancher est une étape indispensable
pour découvrir le patrimoine artistique de la ville.

C'est également a Skagen que Karen Blixen, de retour d’Afrique,
trouvera l'inspiration recherchée pour écrire son célebre roman « La
ferme africaine ».

Grenen :un phénomeéne naturel spectaculaire

L'un des endroits les plus emblématiques du Danemark se trouve
précisément a Skagen: c'est la péninsule de sable de Grenen, a
'endroit ou la mer du Nord rencontre la mer Baltique, a la toute
pointe de I'Europe. Ici, le Skagarrak (la Baltique) et le Kattegat (la
Mer du Nord) venant de directions opposées, se rencontrent mais
ne se mélangent pas, produisant un spectacle naturel merveilleux,
un entrechoquement de vagues, un tableau de toute beauté. Les
deux mers ont en effet deux densités, deux salinités et deux
températures différentes. Il est possible de s'y rendre depuis Skagen
a vélo ou, pour les adeptes de randonnée, a pied.

Le printemps et |'été sont 2 saisons idéales pour explorer cette ville
au charme particulier, a un moment ou les couleurs de la nature
explosent et la vie culturelle de Skagen s'anime. C'est le meilleur
moment pour explorer la nature a pied ou en VTT. L'été est une
destination trés prisée par les Danois qui souhaitent échapper a la
chaleur.

La lumiere, les magnifiques plages, le village de pécheurs historique
et le petit port avec ses maisons jaunes caractéristiques et les
charmants hoétels de bord de mer mais aussi ses musées
internationaux abritant les ceuvres des célébres peintres de Skagen,
Krgyer et Ancher, composent les atouts phares de Skagen.

LAESQ

Cette ile a rendez-vous avec le soleil.. Destination nature par
excellence, elle propose de nombreuses pistes cyclables au relief
trés facile, la pratique du kayak, du kitesurf ou du paddle.

Bien évidemment, lI'océan rythme et fagonne son mode de vie.
Gastronomie mais aussi culture du sel et des algues. Les méthodes
traditionnelles de fabrication du sel, qui remontent a I'époque
meédiévale, sont toujours utilisées pour produire un sel de classe
mondiale. Ce sel est utilisé a la fois dans la cuisine et dans les soins
de bien-étre au spa Leesg. La nature de Laesg crée aussi les
meilleures conditions pour la croissance des algues. Les algues sont
utilisées comme ingrédient dans des plats de superaliments,
comme engrais pour le sol ou comme toiture pour les maisons
traditionnelles.
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Et puis, n'oubliez pas de-vous attabler dans un restaurant typique et
dégustez un délicieux homard péché le matin méme...

Expérience a ne pas manqguer : la fabrication de son propre sel a
'usine de traitement de sel de l'ile.

LA COTE DU KATTEGAT

La cbte est du nord du Jutland, connue sous le hom de céte du
Kattegat, est réputée pour ses eaux tranquilles. Le long du littoral, le
paisible Limfjorden s'étend a l'intérieur des terres, offrant un
contraste saisissant avec le Vesterhavet accidenté de la cote ouest.
Le Kattegat offre des rencontres nature exceptionnelles. Dans la
plus grande tourbiére du Danemark, Lille Vildmose, vous pourrez
rencontrer des cerfs élaphes, des élans, des sangliers, des grues et
diverses espéces d'aigles. Dans les collines de Jyske As, vous pouvez
atteindre le point culminant du nord du Jutland grace a des
randonnées pédestres et cyclistes. Si vous souhaitez prolonger votre
escapade a vélo, la East Coast Track serpente tout le long du littoral.
Les villes offrent des expériences variées. A Albaek, les gens peuvent
|ézarder sur de longues plages avant d'aller admirer la péche du jour
proposée par les pécheurs venus vendre leurs poissons.
Frederikshavn possede une véritable plage bordée de palmiers et
une riche histoire qui vous rameéne a lI'époque du héros naval Tor-
denskjold.

Plus loin le long de la cbte, vous trouverez de charmantes marinas
telles que Saeby, Hou, Hals, Asaa et Voersa.

La durabilité au coeur de votre voyage

Laesg : visites touristiques a cheval ou a vélo mais aussi ateliers
culinaires pour apprendre a cuisiner les algues pour une cuisine
écologique, durable et innovante.

Frederikshavn: un grand nombre de magasins d'occasion sont
disponibles pour un shopping toujours plus vertueux.

Aalborg : Au fil d'itinéraires pédestres et de sites éco-friendly.

Le zoo d'Aalborg, premier zoo au monde certifié environnemental
en 1999. Aujourd’hui il bénéficie de la norme environnementale
reconnue ISO 140012015 et joue un role essentiel dans la
conservation des especes et la recherche sur la biodiversité. Tout
comme le North Sea Oceanarium qui se dédie a la protection des
especes marines.

Sans oublier le Centre Utzon et le musée Kunsten qui bénéficient de
certifications écologiques et privilégient une restauration durable.

Saeby : nager dans la piscine du centre de bien-étre. Saeby
Svgmmebad possede le label environnemental Green Sport Facility
depuis 2009. Le label environnemental fait partie de Green Key, qui
est un label vert reconnu au niveau international.

Pour en savoir plus

VisitDenmark

al
N 4


https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/saeby-svoemmebad-og-wellnesscenter-gdk598621

GASTRONOMIE DURABLE : 5 EXPERIENCES
SAVOUREUSES

Alimentum, Aalborg

Arborant I'Etoile verte Michelin, ce restaurant met a I'hnonneur la
nature, la cuisine durable et les ingrédients locaux. Les produits
végétaux et animaux proviennent de la ferme de Lille @stergaard et
sont utilisés selon une approche saisonniere. L'établissement
applique également une politique de non-gaspillage

Pour en savoir plus

KaffeFair, Aalborg

Café a I'éthique équitable permettant aux jeunes en situation de
handicap de s'insérer au niveau de I'emploi et de la formation. La
cuisine est bio et locale.

Pour en savoir plus

Jorn, Aalborg

Situé au centre Utzon, ce restaurant au décor lumineux et
contemporain offre une belle vue sur le fjord et une cuisine de
poissons frais de Skagen, avec certification biologique argentée.
Pour en savoir plus

Freddy Green, Aalborg

Nouveau restaurant écoresponsable utilisant des ingrédients
locaux et bio, sans boeuf ni porc, et des emballages recyclés. Un
lieu de rencontres et de socialisation, pour familles et amis, un lieu
pour travailler et se détendre.

Pour en savoir plus

Halkeer Kro Mad & Kulturhus, Nibe

Auberge écologique, fondée par des agriculteurs, qui cultive ses
propres produits bio et privilégie le circuit court de la ferme a la
table.

Pour en savoir plus

La téte sur l'oreiller
LES NOUVEAUTES HOTELIERES

Color Hotel a Skagen Le seul hétel 4* de la ville propose une aile
totalement rénovée avec des chambres donnant sur une nature
sauvage, a quelques pas de la ville.

Skagen Holiday ResortOuverture, a Lille Skagen, d'un nouveau
complexe de vacances proposant de nombreuses activités pour
petits et grands, 50 chambres et des cottages pouvant accueillir
jusqu’a 10 personnes.

Scandic The Reef, a Frederikshavn
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L'hotel affiche une rénovation compléte du parc aquatique, des
espaces communs, des salles de conférence et un nouveau concept
de restaurant.

Cabinn a Aalborg

Cet établissement bénéficie de la certification environnementale
Green Key.

Coups de fourchette

LES NOUVEAUTES RESTAURATION

e Alleys, Aalborg : restaurant asiatique situé dans le coeur de la
ville.
Pour en savoir plus

e Mapak, Aalborg: une gastronomie raffinée préside a ce
nouvel établissement avec des spécialités danoises
revisitées avec un ceil neuf et contemporain.

Pour en savoir plus

e Emil, Aalborg: redonne au poisson ses lettres de noblesse
avec des assiettes inventives de poissons et de crustacés
frais, en direct de la péche du jour.

Pour en savoir plus

e Oké, Skagen : précision, inventivité, élégance et durabilité
dessinent la philosophie de ce restaurant gourmet.
Pour en savoir plus

Les événements margquants en 2025

Rénovation du musée Maskinrummet a Skagen

Le musée est entierement rénové avec deux nouveaux batiments
de 6 400 metres carrés répartis sur quatre étages d'exposition, un
toit avec des salles de conférence et une cheminée offrant une vue
a 360 degrés sur le port de Skagen et la ville.

Pour en savoir plus

Anniversaire : les 50 ans du parc de loisirs Farup Sommerland.

Le 14 avril 2025, le magnifique parc d’attractions Farup Sommerland,
ouvre ses portes pour une année exceptionnelle placée qui
célébrera ses 50 ans. A cette occasion, on peut noter l'inauguration
d'une laiterie artisanale qui va fabriguer de délicieuses glaces
maison.

Visuels
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