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Jutland del Nord, 
1,2,3… Respira ! 

 
 
Lo Jutland del Nord, o Nordjylland, in Danimarca, è il luogo ideale 
per chi sogna grandi spazi, paesaggi incontaminati e una profonda 
quiete. Questa regione danese regala esperienze autentiche e 
indimenticabili, fondendo paesaggi spettacolari con una cultura 
ricca di fascino e tradizione. 
 
Con città come Aalborg, Frederikshavn, Brønderslev e l’isola di Læsø, 
il Nord dello Jutland è la destinazione ideale per famiglie e gruppi di 
amici in cerca di una vacanza rilassante tra oceano, foreste e 
paesaggi suggestivi. Frederikshavn e Sæby accolgono i visitatori con 
la calda atmosfera tipica delle località balneari, mentre Læsø – un 
po’ più appartata – si lascia trasportare dal ritmo dell’oceano e 
dall’ingegno locale, abbracciando uno stile di vita sostenibile e 
armonioso. 
Nel Nord dello Jutland le occasioni per vivere la natura in modo 
dinamico sono numerose: escursioni a piedi o in bicicletta 
conducono attraverso boschi silenziosi e scorci spettacolari, mentre 
le acque costiere invitano a cimentarsi con vela, kayak e windsurf. 
Chi cerca invece tranquillità troverà il suo angolo ideale sulle ampie 
spiagge sabbiose, perfette per rilassarsi sotto il sole. 
Skagen merita senz’altro una sosta: da secoli affascina artisti e 
viaggiatori grazie alla straordinaria qualità della luce e all’incontro 
suggestivo tra il Mare del Nord e il Mar Baltico, visibile dal 
promontorio di Grenen. 
Infine, Aalborg sorprende per la sua vivacità culturale. Gallerie, 
musei e sale da concerto animano la città più importante della 
regione, mentre la scena gastronomica unisce tradizione e 
innovazione. Gli chef locali reinterpretano i sapori nordici con 
creatività, valorizzando le materie prime del territorio in chiave 
contemporanea e internazionale. 
 
Le principali attività  
 

• Una regione tranquilla e autentica,  
non intaccata dal turismo di massa, con molti tesori da 
scoprire. 

 
• Una regione accessibile da Milano e Roma 

Aalborg, la capitale du Jutland del Nord, ha un aeroporto 
internazionale, con voli giornalieri dall'Italia tramite uno scalo. 
Non c'è niente di meglio che noleggiare un'auto o un camper 
per visitare la zona. 

 
• Paesaggi naturali mozzafiato 

Coste battute dal vento, dune di sabbia, lunghe spiagge 
deserte, un parco nazionale, foreste... Lo Jutland del Nord 



 

offre una boccata d'aria fresca e un'immediata sensazione di 
relax. 
 

• Attività all'aperto 
Canoa, kayak, campeggio, picnic, bicicletta, passeggiate, 
nuoto, stand up paddle... tutto è pensato per una scoperta 
dinamica. Il cicloturismo è in aumento, con sempre più 
percorsi ciclabili sulla costa orientale che consentono ai 
visitatori di immergersi nella natura in tutta tranquillità. 
 

• Un patrimonio artistico e culturale 
Gli amanti dell'arte, della storia e della cultura saranno 
affascinati da musei come il Kunsten, il museo d'arte 
moderna di Aalborg, o il Museo di Skagen, che ospita opere 
dei pittori Krøyer, Anna e Michael Ancher, Tuxen e altri artisti 
che si stabilirono a Skagen nel XIX secolo, o il Museo costiero 
di Skagen, dedicato alla pesca. 

 
Tra design e tradizioni… Lo Jutland del 
Nord : un mondo da scoprire 
 
Le ampie spiagge nei dintorni di Skagen offrono lo spazio ideale per 
momenti di svago, sport acquatici o semplicemente per rilassarsi 
all’aria aperta. I numerosi sentieri tra foreste e paesaggi aperti 
permettono di esplorare la zona a piedi o in bicicletta, con percorsi 
adatti a tutte le età e livelli di esperienza. 
Le isole e le aree naturali della regione invitano a scoprire ambienti 
tranquilli, dove è possibile organizzare picnic, osservare la fauna 
locale o trascorrere una notte in tenda. Il Nordjylland è 
particolarmente apprezzato da chi predilige una vacanza attiva: 
kayak, ciclismo, equitazione, trekking, birdwatching, nuoto e pesca 
sono solo alcune delle attività disponibili in un contesto poco 
urbanizzato ed estremamente rispettoso dell’ambiente. 
 
La regione si presta ad un turismo lento, lontano dalla frenesia, dove 
la natura è protagonista e ogni esperienza è semplice, accessibile e 
autentica. 
 
AALBORG 
 
Capitale dello Jutland del Nord, Aalborg unisce una vivace scena 
culturale a un contesto naturale accessibile e ben valorizzato. Città 
a misura d’uomo, dall’anima internazionale, sorprende per la varietà 
delle sue proposte: architettura di rilievo, arte diffusa, gastronomia 
di qualità e una quotidianità dinamica e accogliente. 
Nel centro storico si alternano strade acciottolate, case colorate e 
boutique indipendenti, mentre lungo il porto e nel quartiere di Østre 
Havn si respira un’energia contemporanea. Spazi un tempo 
industriali come Nordkraft sono stati trasformati in poli culturali con 
teatri, cinema, sale da concerto e gallerie. Anche l’arte urbana è 



 

protagonista, grazie a numerosi murales e installazioni che animano 
l’ambiente urbano. 
La città offre numerosi spazi verdi, tra cui il Vestre Fjordpark, perfetto 
per rilassarsi o praticare sport all’aperto. Gli appassionati di storia 
possono visitare musei e siti legati all’epoca vichinga, mentre chi 
ama la natura può esplorare i dintorni: una gita sull’isola di Egholm, 
una passeggiata nella cittadina di Nibe o una giornata lungo il 
Limfjord, tra canoe, kayak, stand up paddle e nuotate rinfrescanti. 
 
Una cucina per tutti i gusti 
Aalborg è anche un punto di riferimento per chi ama mangiare 
bene. L’offerta gastronomica spazia dallo street food ai ristoranti 
gourmet, passando per caffè accoglienti e cucine internazionali. 
Non mancano proposte locali, come l’immancabile smørrebrød, 
rivisitato in chiave moderna o servito nella sua forma più 
tradizionale. 
I sapori nordici si incontrano con influenze globali, dando vita a una 
scena culinaria dinamica, accessibile a tutte le tasche e perfetta per 
chi cerca esperienze autentiche anche a tavola. 
 
Da non perdere: 
 

• Kunsten, il museo d'arte moderna. Ristrutturato nel 2016 nel 
rispetto dell'architettura originale, questo edificio è stato 
progettato dall'architetto finlandese di fama mondiale Alvar 
Aalto in collaborazione con Elissa Aalto e Jean-Jacques 
Baruël. Il museo ospita una collezione di arte moderna e 
mostre temporanee di artisti danesi e internazionali. Di 
particolare rilievo è una mostra originale allestita dalla stilista 
danese Stine Goya, che esplora il museo come esperienza 
artistica estetica e intuitiva, con opere accuratamente 
selezionate.  
 
Ulteriori informazioni 

 
• Il centro culturale Utzon, una perfetta fusione di architettura, 

design, arte e comunicazione. Questo edificio sul mare, 
progettato dall'architetto di fama mondiale Jørn Utzon, in 
collaborazione con il figlio Kim Utzon, è stato inaugurato nel 
2008, ultima opera dell'architetto prima della sua morte 
avvenuta lo stesso anno. Il centro ospita mostre permanenti 
ed esposizioni temporanee oltre alla “Galleria Utzon”, che 
ripercorre la vita e la carriera di Jørn Utzon. 
Ulteriori informazioni 

 

• Musikken Hus : Situato sul lungomare di Aalborg, ti invita a 
vivere un'esperienza indimenticabile. Progettato dagli 
architetti di fama internazionale Coop Himmelb, dispone di 
quattro sale da concerto, cinque palchi, un ristorante ed è 
sede dell'Orchestra Sinfonica di Aalborg. Oltre alla magnifica 
sala da concerto principale, che può ospitare quasi 1.300 
persone, la sala intima, la sala classica e la sala ritmica sono 
utilizzate per artisti e conferenze. 

https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/kunsten-museum-modern-art-aalborg-gdk596128
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/kunsten-museum-modern-art-aalborg-gdk596128
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/utzon-center-gdk596163
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/utzon-center-gdk596163


 

Ulteriori informazioni 
 

• Il parco zoologico: Con oltre 100 specie diverse di animali 
esotici, offre esperienze educative tutto l'anno. Nella zona 
sudamericana, i bradipi si arrampicano liberamente sui 
rampicanti al di sopra dei visitatori. È anche il luogo ideale se 
volete avvicinarvi a un armadillo e magari vedere per la 
prima volta un capibara, il più grande dei roditori. Questo zoo 
è il primo al mondo ad aver ottenuto la certificazione ISO. 
Premia una maggiore attenzione all'ambiente grazie a molti 
anni di sforzi per limitare e ridurre l'impatto ambientale 
negativo e per lavorare strategicamente con gli obiettivi di 
sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite. Il 13 aprile 2025, il 
parco celebrerà il suo 90° anniversario. 
Ulteriori informazioni 

 

• Vestre Fjordpark : Su un'area di 165.000 m2, è un luogo molto 
amato dagli abitanti del luogo per rilassarsi nel cuore della 
natura. Include aree per il nuoto e spazi per canoa, kayak, 
windsurf, SUP, pallavolo e barbecue improvvisati. 
Ulteriori informazioni 

 
• Una passeggiata con il naso per aria per ammirare i 

numerosi dipinti di street art sparsi qua e là sulle facciate. 
Aalborg è una vera e propria galleria d'arte a cielo aperto che 
espone queste opere stimolanti che riflettono la cultura e la 
creatività locale. 
Ulteriori informazioni 

  
SKAGEN 
 
Skagen, la città più settentrionale del Paese, ha il più alto indice di 
luminosità della Danimarca. Con il suo fascino bohémien e artistico, 
le spiagge infinite e i siti naturali unici, Skagen è una perla della 
natura e una vibrante testimonianza dell'arte danese. 
 
L’impressionnismo danese al suo apice 
Da sempre meta preferita per le vacanze dei danesi, Skagen ha 
attirato anche l'interesse di artisti internazionali e degli 
impressionisti danesi che vi hanno vissuto e lavorato nel XIX secolo, 
venendo a catturare la luce caratteristica della regione creata dal 
sole, dal mare e dalle dune di sabbia. 
Skagen è stato il luogo di nascita della famosa Scuola di Skagen, 
guidata da pittori ispirati della fine del XIX secolo. Il museo di Skagen 
espone oltre 1.800 opere di artisti danesi e internazionali, dal 1870 al 
1930. I dipinti fanno parte della produzione della Scuola di Skagen, 
con opere di PS Krøyer e Anna Ancher, ma sono anche 
un'importante testimonianza della vita e della cultura della 
popolazione locale dell'epoca. 
La Casa di Anna e Michael Ancher è un punto di sosta essenziale per 
scoprire il patrimonio artistico della città. 

https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/musikkens-hus-gdk858209
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/aalborg-zoo-gdk596076
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/aalborg-zoo-gdk596076
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/vestre-fjordpark-gdk596122
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/experience-aalborgs-impressive-street-art-national-geographic
https://www.enjoynordjylland.com/north-jutland/plan-your-trip/experience-aalborgs-impressive-street-art-national-geographic


 

È sempre a Skagen che Karen Blixen, di ritorno dall'Africa, trovò 
l'ispirazione che cercava per scrivere il suo famoso romanzo “La 
Fattoria Africana”. 
 
Grenen : un fenomeno naturale spettacolare 
Uno dei luoghi più emblematici della Danimarca si trova proprio a 
Skagen: la penisola sabbiosa di Grenen, dove il Mare del Nord 
incontra il Baltico, all'estremità dell'Europa. Qui lo Skagarrak (il 
Baltico) e il Kattegat (il Mare del Nord), provenienti da direzioni 
opposte, si incontrano ma non si mescolano, dando vita a un 
meraviglioso spettacolo naturale, uno scontro di onde, 
un'immagine di bellezza. I due mari hanno densità, salinità e 
temperature diverse. Si può arrivare da Skagen in bicicletta o, se si è 
appassionati di camminate, a piedi. 
 
La primavera e l'estate sono due stagioni ideali per esplorare questa 
affascinante città, in un momento in cui i colori della natura 
esplodono e la vita culturale di Skagen si anima. Questo è il periodo 
migliore per esplorare la campagna a piedi o in mountain bike. 
L'estate è una destinazione popolare per i danesi che desiderano 
sfuggire al caldo. 
 
La luce, le magnifiche spiagge, lo storico villaggio di pescatori e il 
porticciolo con le sue caratteristiche case gialle e gli incantevoli hotel 
sul mare, nonché i musei internazionali che ospitano le opere dei 
famosi pittori di Skagen, Krøyer e Ancher, sono i punti di forza di 
Skagen. 
 
LAESØ 
 
Quest'isola ha un appuntamento con il sole... Destinazione 
naturalistica per eccellenza, offre una serie di piste ciclabili, kayak, 
kitesurf e SUP.  
Il mare, naturalmente, detta il ritmo e modella il suo stile di vita. 
Gastronomia, ma anche coltivazione del sale e delle alghe. I metodi 
tradizionali di produzione del sale, che risalgono al Medioevo, sono 
ancora utilizzati per produrre sale di prima qualità. Questo sale viene 
utilizzato sia in cucina che nei trattamenti benessere delle terme di 
Læsø. L'ambiente naturale di Læsø crea anche le condizioni migliori 
per la crescita delle alghe. Le alghe sono utilizzate come ingrediente 
di piatti superfood, come fertilizzante per il suolo e come tetto per le 
case tradizionali. 
E non dimenticare di sederti in un ristorante tipico per gustare una 
deliziosa aragosta pescata la mattina stessa...  
Da non perdere: fare il proprio sale nella fabbrica di lavorazione del 
sale dell'isola. 
 
LA COSTA DI KATTEGAT 
 
La costa orientale dello Jutland del Nord, nota come costa del 
Kattegat, è rinomata per le sue acque tranquille. Lungo la costa, il 
calmo Limfjorden si estende nell'entroterra, creando un netto 
contrasto con l'aspro Vesterhavet della costa occidentale. 



 

Il Kattegat offre incontri naturalistici eccezionali. Nella più grande 
torbiera della Danimarca, Lille Vildmose, si possono incontrare cervi 
rossi, alci, cinghiali, gru e varie specie di aquile. Sulle colline di Jyske 
Ås, si può raggiungere il punto più alto dello Jutland del Nord a piedi 
o in bicicletta. Se desideri prolungare il tuo viaggio in bicicletta, la 
pista della costa orientale si snoda lungo la costa. 
Le città offrono una varietà di esperienze. Ad Ålbæk ci si può rilassare 
su lunghe spiagge prima di ammirare il pescato del giorno venduto 
dai pescatori stessi. Frederikshavn ha una vera e propria spiaggia di 
palme e una ricca storia che riporta ai tempi dell'eroe navale                       
Tor-denskjold.  
Più avanti lungo la costa, si trovano incantevoli porti turistici come 
Sæby, Hou, Hals, Asaa e Voerså. 
 
 

La sostenibilità al centro del viaggio 
 
Læsø : visite turistiche a cavallo o in bicicletta, ma anche laboratori 
culinari per imparare a cucinare le alghe in un'ottica ecologica, 
sostenibile e innovativa. 
 
Frederikshavn : sono presenti un gran numero di negozi dell'usato 
per uno shopping sempre più virtuoso. 
 
Aalborg : lungo itinerari pedonali e siti eco-friendly. 
Lo zoo di Aalborg, il primo zoo al mondo certificato ambientale nel 
1999. Oggi gode della norma ambientale riconosciuta ISO 14001:2015 
e svolge un ruolo fondamentale nella conservazione delle specie e 
nella ricerca sulla biodiversità. Così come il North Sea Oceanarium, 
che si dedica alla protezione delle specie marine. 
Senza dimenticare il Centro Utzon e il museo Kunsten, che vantano 
certificazioni ecologiche e privilegiano una ristorazione sostenibile. 
 
Saeby : nuotare nella piscina del centro benessere.. Sæby 
Svømmebad possiede il marchio ambientale Green Sport Facility 
dal 2009. Il marchio ambientale fa parte di Green Key, che è 
un'etichetta verde riconosciuta a livello internazionale. 
Ulteriori informazioni  
 
Il glamping e gli alloggi eco-responsabili 
Come l'hotel Comwell Hvide Hus (Aalborg), il Quality Hotel The Reef 
(Frederikshavn), il Color Hotel (Skagen) e il nuovo campeggio                     
eco-certificato a Skagen, per citarne solo alcuni. 
 
 
GASTRONOMIE SOSTENIBILE : 5 ESPERIENZE GUSTOSE 
 
Alimentum, Aalborg 
Con la Stella Verde Michelin, questo ristorante celebra la natura, la 
cucina sostenibile e gli ingredienti locali. I prodotti vegetali e animali 
provengono dalla fattoria di Lille Østergaard e vengono utilizzati 
secondo un approccio stagionale. L'attività adotta anche una 

https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/saeby-svoemmebad-og-wellnesscenter-gdk598621
https://www.enjoynordjylland.dk/nordjylland/planlaeg-din-tur/saeby-svoemmebad-og-wellnesscenter-gdk598621


 

politica di zero sprechi. 
Ulteriori informazioni 
 
KaffeFair, Aalborg 
Un caffè con un'etica equa che supporta l'inserimento lavorativo e 
formativo dei giovani con disabilità. La cucina è biologica e a km 
zero. 
Ulteriori informazioni 
  
Jorn, Aalborg 
Situato al Centro Utzon, questo ristorante dal design luminoso e 
contemporaneo offre una splendida vista sul fiordo e una cucina a 
base di pesce fresco di Skagen, con certificazione biologica argento. 
Ulteriori informazioni 
 
Freddy Green, Aalborg 
Un nuovo ristorante eco-sostenibile che utilizza ingredienti locali e 
biologici, senza manzo né maiale, e imballaggi riciclati. Un luogo di 
incontro e socializzazione, per famiglie e amici, uno spazio dove 
lavorare e rilassarsi. 
Ulteriori informazioni 
 
Halkær Kro Mad & Kulturhus , Nibe 
Osteria ecologica, fondata da agricoltori, che coltiva i propri prodotti 
biologici e privilegia il circuito corto dalla fattoria alla tavola. 
Ulteriori informazioni 
  
 
LE NOVITÀ ALBERGHIERE 
 
Color Hotel à Skagen L'unico hotel 4* della città offre un'ala 
completamente rinnovata con camere che si affacciano su una 
natura selvaggia, a pochi passi dal centro. 
 
Skagen Holiday Apertura di un nuovo resort a Lille Skagen, un 
complesso vacanze che offre molteplici attività per tutte le età, 50 
camere e cottage in grado di ospitare fino a 10 persone. 
 
Scandic The Reef, a Frederikshavn  
L'hotel ha completato una ristrutturazione totale del parco 
acquatico, degli spazi comuni, delle sale conferenze e ha introdotto 
un nuovo concept di ristorante. 
 
Cabinn a Aalborg  
Questa struttura vanta la certificazione ambientale Green Key. 
 
 
A colpi di forchetta 
 
LE NOVITÀ NELLA RISTORAZIONE 
 

• Alleys, Aalborg : ristorante asiatico situato nel cuore della 
città 

https://restaurant-alimentum.dk/en/home/
https://www.kaffefair.dk/om
https://www.kaffefair.dk/om
https://www.utzoncenter.dk/da/indhold/restaurant-joern-6041
https://www.utzoncenter.dk/da/indhold/restaurant-joern-6041
https://freddygreen.com/
https://halkaer.dk/
https://halkaer.dk/


 

https://alleys.dk/ 
 

• Mapak, Aalborg : In questo nuovo locale, la gastronomia 
raffinata propone specialità danesi reinterpretate con un 
approccio moderno e innovativo. 
https://ma-pak.dk/ 

 
• Emil, Aalborg : Rende di nuovo il pesce protagonista con 

piatti innovativi a base di pesce e crostacei freschi, 
direttamente dalla pesca del giorno. 
https://restaurantemil.dk 

 
• Oké, Skagen : precisione, inventiva, eleganza e sostenibilità  

definiscono la filosofia di questo ristorante gourmet 
https://www.ruths-hotel.dk/oke 

 
 
 

Gli eventi di punta del 2025 
 
Ristrutturazione del museo Maskinrummet a Skagen 
Il museo è stato completamente ristrutturato con due nuovi edifici 
di 6.400 metri quadrati distribuiti su quattro piani espositivi, un tetto 
con sale conferenze e una terrazza panoramica che offre una vista a 
360 gradi sul porto di Skagen e sulla città. 
Ulteriori informazioni 
 

Anniversario : i 50 anni del parco di divertimenti Farup Sommerland. 
Il 14 aprile 2025, il magnifico parco di attrazioni Farup 
Sommerland aprirà le sue porte per un anno eccezionale in 
cui celebrerà i suoi 50 anni. In occasione di questo 
anniversario, si segnala l'inaugurazione di una latteria 
artigianale che produrrà deliziose gelati fatti in casa. 
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