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Aarhus e la sua regione:  
sostenibile e alla moda! 

 
Dopo Copenaghen, Aarhus si posiziona al primo posto tra le città più 
moderne, creative e sostenibili della Danimarca. Non è un caso se nel 
2017 è stata designata Capitale Europea della Cultura! La sua 
architettura di design, i suoi musei all'avanguardia e il suo approccio 
sostenibile in tutti i settori le conferiscono un'aura internazionale. 
Nel 2021, il GDS (Global Destination Sustainability) la ha classificata 
come la terza destinazione più sostenibile al mondo e nel 2023 è 
apparsa nella lista delle "World’s Greatest Places 2023" del Time 
Magazine. Un riconoscimento che premia una filosofia di vita. 
 
La seconda città più grande della Danimarca, situata sulla costa 
orientale della penisola dello Jutland, ha molto da offrire. I suoi 
numerosi musei e ristoranti attirano ogni anno un numero crescente 
di visitatori. Aarhus ospita infatti un'ampia gamma di musei, alcuni 
dei quali particolarmente unici e innovativi. 
Gli edifici industriali e i quartieri storici vengono ristrutturati con 
grande attenzione alla loro dimensione storica, permettendo loro di 
tornare a nuova vita nel rispetto della loro creazione originale. 
 
Aarhus è una città molto aperta alla diversità ed è stata la prima in 
Danimarca a entrare, nel 2019, nella rete delle "città arcobaleno". 
Ogni anno ospita la parata dell’Aarhus Pride. Il museo KØN - Gender 
Museum Denmark è uno dei pochi al mondo dedicati ai temi 
dell’identità di genere e dell’uguaglianza. 
 
Oltre la città, la regione si presta a essere esplorata in mille modi e 
offre un ambiente naturale rilassante e affascinante, con una varietà 
di paesaggi unica in Danimarca. 
Dalla lunga costa ai laghi color smeraldo e alle foreste incantate, dai 
parchi divertimenti alle riserve naturali... la regione di Aarhus pullula 
di attività all'aria aperta: kayak, bicicletta, escursionismo… Il ciclismo 
è particolarmente popolare, sia in mountain bike che in bici da città, 
soprattutto nella regione di Silkeborg, la capitale danese 
dell’outdoor. 
 
Urbanistica al servizio dell’ambiente 
L'espansione di Salling ROOFTOP, un parco di 3.400 m² situato sul 
tetto di un grande magazzino della città, offre una vista panoramica 
spettacolare su Aarhus. 
Aarhus è anche l'unico porto danese dotato di un sistema di 
alimentazione a terra che permette, per esempio, alle navi da 
crociera di spegnere i loro motori energivori quando sono attraccate. 
 
ORIENTARSI : 
 

• Aarhus 
La capitale della regione e la seconda città più grande della 
Danimarca. 
 



 

• Randers 
Una città dal fascino autentico. Storicamente era un importante 
centro commerciale ed è qui che il fiume Gudenaen diventa un 
fiordo. 
 
• Djursland 
Una penisola ricca di attrazioni naturali e luoghi d’interesse, con 
un collegamento diretto in traghetto con la piccola isola di 
Anholt. 
 
• Viborg 
Una storica città medievale situata lungo la rotta di Harevejen. 
 
• Søhøjlandet avec la ville de Silkeborg  
Paesaggi mozzafiato tra foreste, laghi, valli e colline. Una vera 
boccata d’aria fresca. 
 

 
I 4 WONDER DELLA REGIONE DI AARHUS  
 

• Il Parco Nazionale di Mols Bjerge 
Situato nel Djursland, offre un paesaggio straordinario, 
un'eredità dell'era glaciale e offre diverse attività: safari 
dell’ambra, escursioni a tema, corsi di kayak e molto altro. È 
anche possibile prenotare una guida privata per scegliere 
un’esperienza su misura in questo parco nazionale di ben180 
km². 

 
• Il fiume Gudenaen 
Con i suoi 160 km, è il fiume più lungo della Danimarca. Scorre 
attraverso un paesaggio magnifico, nasce a Tinnet Krat, a nord-
ovest di Tørring, e sfocia nel fiordo di Randers. Perfetto per attività 
come pesca, canoa ed escursionismo.  
 
• La miniera di Mønsted Kalkgrube, si trova vicino a Viborg ed 

tra le più grandi grotte sotterranee di calcare del mondo. 
 

• Il cielo più limpido sull’isola di Anholt  
Anholt è il luogo meno illuminato artificialmente della 
Danimarca e, quindi, il più vicino all’oscurità naturale. Qui è 
possibile osservare la Via Lattea nelle migliori condizioni possibili.  

 
 

Grande dinamismo culturale  
 
Ad Aarhus e nella sua regione non c’è pericolo di annoiarsi! Qui la 
cultura è protagonista, tra musei dal design avveniristico, 
ricostruzioni di villaggi vichinghi e siti più tradizionali. Sta a te 
scegliere in base alle tue passioni! 
 
 
 
 



 

 
 
NOVITÀ 2025 
 
ARoS Art Museum – The Next Level - AARHUS (certificato Green 
Attraction) 
Una struttura circolare all’avanguardia che ospita la nuova 
installazione "The Dome", un’opera luminosa creata da James Turrell, 
pioniere del movimento Light and Space.  
The Dome è un'installazione luminosa immersiva e il più grande 
skyspace all'interno delle mura di un museo. In termini di scala, 
portata e qualità, The Dome è un'opera d'arte straordinaria che non 
ha eguali al mondo. 
Il viaggio verso the Dome inizia al livello 3 dell'ARoS e conduce 
attraverso un lungo corridoio illuminato, che rappresenta un 
preludio sensoriale all'ingresso nella monumentale installazione. 
L'illuminazione caratteristica di Turrell inonda l'intero spazio a forma 
di cupola che incornicia il cielo, visibile attraverso la grande apertura 
centrale. The Dome è un'esperienza collettiva in cui la luce e la poesia 
delle stagioni sottolineano il nostro rapporto con la natura, il cielo e 
il nostro pianeta comune. 
The Dome sarà inaugurato nella seconda metà del 2025, data da 
confermare.  
Per saperne di più 
 
17 Walls – Arte a cielo aperto - AARHUS  
Un progetto che interpreta i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile 
dell'ONU attraverso 17 murales realizzati da altrettanti artisti per le 
strade di Aarhus. 
Per saperne di più 
 
La caccia ai troll giganti - AARHUS 
Scopri i giganteschi troll in legno riciclato realizzati da Thomas 
Dambo e immergiti nella natura di Aarhus. 
Per saperne di più 
 
The Steno Museum – Nuova mostra “The overlooked body” - 
AARHUS 
« The overlooked body », il corpo trascurato, è una mostra innovativa 
che ribalta la ricerca medica e mette in luce una questione cruciale 
ma spesso non contemplata: l'emarginazione dello studio del corpo 
delle donne nella ricerca medica, il suo significato e come si 
ripercuotono oggi le disparità di genere nella ricerca medica. 
Per saperne di più 
 
Un nuovo museo alla fine del 2025: Wibergis – VIBORG 
Nel cuore del magnifico quartiere della cattedrale sarà inaugurato  
il Museum Quarter.  Questo nuovo museo ripercorrerà mille anni di 
storia e fornirà un collegamento con le tradizioni locali. 
 
Djurs Sommerland - Un nuovo parco giochi: Mexicoland -NIMTOFTE 
(certificato Green Attraction) 
Mexicoland offre un'avventura di 12-15 minuti nella giungla 
messicana, con una tematizzazione di alto livello, ideale per tutta la 

https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/aros-aarhus-art-museum-gdk1077501
https://www.17walls.dk/home
https://trollmap.com/#/@23.564x60.2693z1
https://sciencemuseerne.dk/en/steno-museum/exhibitions/the-overlooked-body


 

famiglia. 
Per saperne di più 
 
 
I SITI DA NON PERDERE 
 
The Aarhus Eye 
Un punto di riferimento unico nel suo genere, alto 142 metri, ad 
Aarhus Ø, un quartiere dinamico e moderno, un tempo porto 
industriale, ora trasformato in una delle zone residenziali e 
commerciali più ricercate della città. 
The Aarhus Eye, noto anche come Lighthouse, si trova all'estremità 
di Aarhus Ø, affacciato sulla baia. Progettato dallo studio di 
architettura 3XN Architects, è visibile da tutti i quartieri della città ed 
è accessibile al pubblico. 
La visita all’Aarhus Eye è un viaggio attraverso il tempo: l’esposizione 
interattiva "Byen & Bugten" racconta come la città è stata modellata 
dalla natura e dall'uomo nel corso degli anni. Il momento clou della 
visita è il 44° piano, da cui si gode una vista mozzafiato sulla baia di 
Aarhus, sullo skyline della città e sul paesaggio circostante. 
Non perdere l'occasione di pranzare al 44° piano presso il ristorante 
Bavn, che propone un menu classico accompagnato da una 
selezione impressionante di vini. La cena è servita solo il venerdì 
sera, con un menu stagionale. 
Al 1° piano, la brasserie Bavn offre anche un'ottima vista sul porto. 
Questa visita è perfetta per famiglie, coppie in cerca di 
un'esperienza indimenticabile o aziende che vogliono organizzare 
eventi unici per i propri dipendenti. 
Per saperne di più 
 
Dokk1 
Arricchisci le tue conoscenze in questa biblioteca dall’architettura 
futuristica. Dokk1, progettata dallo studio Schmidt Hammer Lassen 
Architects, è un esempio di come il porto industriale di Aarhus si sia 
trasformato in uno spazio urbano e sociale.  
Questo edificio, interattivo e accogliente, stimola la voglia di 
imparare ed esplorare in un ambiente rilassante e suggestivo. 
Per saperne di più  
 
Aarhus City Hall 
Il famoso Municipio di Aarhus, progettato da Arne Jacobsen e Erik 
Møller, fu inaugurato nel 1942. Con i suoi esterni semplici e gli interni 
ricchi di dettagli, questo edificio è un esempio degli inizi del 
funzionalismo in Danimarca e degli eccezionali progetti di Arne 
Jacobsen.  
Arne Jacobsen (1902 – 1971) ed Erik Møller (1909-2002) concepirono il 
loro progetto come un moderno municipio con grandi finestre, con 
la visione di un'amministrazione pubblica aperta e accessibile 
piuttosto che come sede del potere. I due architetti sono riusciti a 
creare un edificio che incarna un'architettura luminosa, funzionale 
e di alta qualità. 
Il Municipio di Aarhus è suddiviso in tre edifici collegati tra loro, tutti 
rivestiti in marmo proveniente dalla cava di Porsgrunn, in Norvegia. 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/djurs-sommerland-largest-amusement-park-nordic-region-gdk836452
https://aarhusoeje.dk/
https://www.dokk1.dk/


 

Gli interni dell'edificio, caratterizzati da contorni arrotondati, 
materiali naturali e dettagli elaborati, sono stati ispirati dal 
Municipio di Göteborg (1937) di Gunnar Asplund (1885-1940), che 
Arne Jacobsen ha studiato da vicino. 
Anche l'interno del Municipio è concepito come un'opera d'arte 
globale, dominata da forme morbide, con legno e ottone come 
materiali principali. Gli architetti hanno progettato tutti i mobili, le 
lampade, i sanitari e altri dettagli, fino ai pulsanti degli ascensori e 
alle scritte emblematiche. Oggi il municipio ha lo stesso aspetto di 
quando è stato inaugurato.  
 
Moesgaard museum (certificato Green Attraction) 
Ritornare alle radici del passato in un contesto architettonico 
innovativo: ecco il filo conduttore di questo museo, che presenta la 
preistoria in modo altamente creativo, in un contesto architettonico 
mozzafiato. Il passato diventa materia viva e i visitatori passano dal 
passato al presente durante la visita.  
Il Museo Moesgaard è un'attrazione importante non solo per il 
design architettonico del museo e delle mostre, ma anche per la sua 
posizione nel magnifico ambiente naturale a sud di Aarhus, con 
vista sui boschi e sul mare.   
Per saperne di più 
 
Den Gamle By (La Città Vecchia) 
Si tratta di un'attrazione unica ad Aarhus che accompagna grandi e 
piccini in un viaggio attraverso i grandi periodi della storia, da prima 
del 1900 agli anni Settanta. Una parte del museo è animata da attori 
vestiti nello stile dell'epoca, per narrare i mestieri tradizionali. È il 
modo perfetto per farsi un'idea della vita quotidiana e dello stile di 
vita dei danesi di un tempo.   
Per saperne di più 
 
Iceberg 
Iceberg è un gioiello architettonico unico ad Aarhus. Questo 
complesso di appartamenti si trova nella zona del porto, vicino al 
centro della città, nel nuovo quartiere Aarhus Ø. È stato costruito per 
offrire una vista ottimale sul mare da ogni appartamento. I punti che 
si intersecano fanno somigliare l’edificio a un iceberg galleggiante in 
fase di disgregazione. Inoltre, i profili frastagliati degli edifici creano 
una profondità visiva simile a quella di un vero iceberg. 
 
Navitas 
Navitas Science and Innovation è uno dei numerosi edifici sorti di 
recente sul lungomare di Aarhus, vicino al nuovo quartiere Aarhus 
Ø. L'edificio di 38.000 m² a forma di stella, progettato dagli architetti 
Kjær & Richter e Christensen og Co. merita una visita per il suo 
concept architettonico e per gli apprezzati spazi esterni intorno 
all'edificio, che offrono un'oasi in cui fare una pausa e rilassarsi. 
 
Fregatten Jylland 
Lunga 102 metri, con 44 cannoni e un albero alto 57 metri, la 
Fregatten Jylland (la fregata dello Jutland) è un'esperienza da non 
perdere per tutta la famiglia. Oltre alla sala espositiva, è possibile 
praticare un'ampia gamma di altre attività: aiutare a caricare un 

https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/moesgaard-museum-gdk603941
https://www.dengamleby.dk/en/den-gamle-by/


 

cannone, navigare sull'ex nave ausiliaria della fregata “Barkassen” 
nella baia di Ebeltoft, salire sul sartiame alto 23 metri con un 
istruttore e ammirare la nave, la città e la baia dall'alto. 
Per saperne di più 
 
Randers Kunstmuseum 
Il museo offre un'ampia gamma di esperienze artistiche 
emozionanti, oltre a un gran numero di opere di figure di spicco 
dell'arte danese degli ultimi 200 anni. Questa collezione unica 
comprende oltre 4.000 opere. 
Per saperne di più 
 
 
SULLE TRACCE DELLA STORIA A VIBORG 
Torna indietro nel tempo attraverso le affascinanti strade medievali 
e i pittoreschi dintorni di Viborg, una delle città più antiche della 
Danimarca, con le sue strade acciottolate e le sue belle case antiche.  
La sua eccezionale cattedrale, una delle chiese più grandi del 
mondo, è assolutamente da vedere, così come lo Skovgaard Museet, 
dove è impossibile non restare affascinati dalle opere d'arte. Proprio 
accanto alla cattedrale si trova Stænderpladsen, dove nel corso dei 
secoli sono stati incoronati ben 37 Re danesi. 
 
Nelle vicinanze, l'antica strada Hærvejen attraversa alcuni dei 
paesaggi più spettacolari dello Jutland, tra cui le colline di Dollerup 
Bakker, le brughiere di Randbøl Hede e le sorgenti di Gudenåen. 
Sulla Hærvejen si possono scoprire elementi della storia danese 
lungo la Jellingestenen, la tomba della ragazza di Egtved, 
Hærulfstenen, e diversi tumuli e dolmen, fra i meglio conservati del 
Paese.  
Per saperne di più 
 
 

Esperienze dinamiche nella natura 
Con i suoi paesaggi diversificati, la regione di Aarhus è un fantastico 
campo di gioco e di scoperta all'aperto per chi ama la natura e le 
attività sportive o contemplative. Spiagge, foreste, laghi... kayak di 
mare, escursionismo, gite in bicicletta... a ciascuno la sua 
esplorazione seguendo i propri desideri e in base alle stagioni. 
Da segnare sul calendario: il Denmarks Outdoor Festival a Silkeborg 
è un nuovo festival per gli appassionati di attività all'aperto e della 
natura. Si terrà dal 5 al 7 settembre 2025. 
 
Gite in bicicletta 
In forte crescita nella regione di Aarhus, questa attività all'aperto si 
pratica in mountain bike, bici ibrida o bici urbana. Esistono diversi 
percorsi ciclabili, tra i più rinomati quelli a Silkeborg, la capitale 
danese delle attività all'aperto, lungo il Gudenaaen, e a Djursland, 
con il sentiero europeo di lunga distanza E1.  
E per un'immersione totale nella natura, scopri gli ingredienti 
selvatici e condividi un pasto locale in natura al centro di Karpenhøj, 
ad esempio.  
 

https://www.fregatten-jylland.dk/english/
https://randerskunstmuseum.dk/
https://www.visitaarhus.com/areas-and-cities/viborg


 

Bagni d’inverno 
Si sono moltiplicati negli ultimi anni e rientrano nella più pura 
tradizione del benessere danese. Il più grande complesso di bagni 
"Jomsborg" si trova a Aarhus. Le occasioni non mancano per fare il 
bagno d'inverno in tutta la regione.  
 
Le migliori località dove fare il bagno nel cuore dell’inverno 
 
The Harbor Bath 
Per vivere un bagno rinfrescante nel porto di Aarhus! Progettato dal 
famoso architetto danese, Bjarke Ingels, questo complesso flottante 
triangolare comprende una piscina di 50 metri, una piscina circolare 
per tuffi, piscine per bambini e due saune.  
 
Il lago Almindsø a Silkeborg 
Il lago Fussing Sø a Randers 
Il lago Hald Sø  
 
 
Østre Søbad 
East Lakes è situato sull’Almind Lake, uno dei laghi più puliti della 
Danimarca. In estate, vieni a fare un tuffo o a rilassarti sulla spiaggia 
di sabbia. In primavera, questo sito all'aperto è preso d'assalto da 
grandi e piccini, a causa della sua acqua molto chiara.  
 
Randers Fjordcenter – una nuova esperienza di arrampicata 
Un vero paradiso per gli amanti della natura: il fiordo di Randers è 
uno spazio naturale di grande bellezza dove l'acqua dolce del fiume 
Gudenå incontra l'acqua salata del Kattegat. Per scoprire questo 
ambiente unico e praticare un'attività sportiva, vieni a provare una 
nuova esperienza di arrampicata, "KlatreAutomaten", per 
immergerti nella natura selvaggia e lasciarti trascinare 
nell'avventura. 
 
The Infinity Bridge 
Guarda il paesaggio in un movimento circolare... passeggia su un 
ponte che non finisce mai. Il ponte infinito è una scultura dello studio 
di architetti danesi Gjøde & Povlsgaard Arkitekter, che si trova sulla 
costa vicino ad Aarhus. L'obiettivo era creare un'opera per vivere 
appieno l'ambiente e prendere coscienza della relazione tra la città 
e il magnifico paesaggio della baia. Camminando sul ponte, i 
visitatori osservano il paesaggio in cambiamento, come una 
composizione panoramica senza fine, e allo stesso tempo entrano in 
uno spazio di interazione sociale con altre persone che guardano lo 
stesso panorama. The Infinity Bridge ha un diametro di 60 metri ed 
è ancorato per metà sulla spiaggia e per metà nel mare. Si compone 
di 60 doghe di legno identiche poste su pilastri di acciaio piantati a 
circa due metri nell'acqua. Il ponte si eleva tra uno e due metri sopra 
la superficie dell'acqua a seconda della marea. 
 
 
 
L’osservatorio Ole Rømer  
Dal settembre 2023, a Kongelunden vi è un nuovo spazio dedicato 
alla conoscenza scientifica. Situato nella parte sud di Aarhus, vicino 



 

al castello di Marselisborg, e inaugurato nel 1911, è stato progettato 
dall'architetto Anton Rosen. Oggi, l'osservatorio è classificato come 
monumento storico ed è stato restaurato nello spirito dell'edificio 
originale. 
Per saperne di più 
 
Parchi divertimenti e zoo  
Djurs Sommerland (certificato Green Attraction) 
Parco a tema, presenta 10 aree tematiche, le montagne russe più 
grandi della Danimarca, il gigante Aqua Park e oltre 60 attrazioni per 
bambini di tutte le età. Quest'anno presenta un nuovo spazio di 
avventure nella giungla messicana: Mexicoland. 
Per saperne di più 
 
Randers Regnskov 
In questo zoo tropicale, vivrai un'esperienza insolita e incontrerai 
scimmie, iguane, bradipi, giaguari e molti altri animali esotici che 
vivono in libertà. Come se fossi parte degli avventurieri dell'Arca 
perduta, penetra la foresta pluviale di Randers, tra cascate 
tumultuose, rovine di templi leggendari e animali selvaggi. 
Per saperne di più 
 
Kattetgatcentret 
Questo centro offre esperienze indimenticabili, permettendoti di 
scoprire oltre 250 specie marine diverse. Sapevi che qui puoi anche 
fare una visita guidata vicino agli squali, e persino nuotare con loro, 
se ne hai il coraggio? E non dimenticare la zona interamente 
dedicata ai pinguini (e in particolare ai pinguini Papua): avrai la 
possibilità di osservarli molto da vicino.   
Per saperne di più  
 
 

Anholt, l’isola che incanta 
Situata nel mezzo del Kattegat, a oltre 40 km dalla costa più vicina, 
Anholt è l’isola più lontana della Danimarca. Proprio per questo è 
una delle mete più amate dagli appassionati di stargazing. Se ami 
lo "slow travel", questo è il posto perfetto per te! 
 
Con una popolazione di 150 abitanti, l'isola vive a un ritmo tutto suo 
e offre una fuga incantevole con le sue bellissime spiagge deserte, 
la grande colonia di foche e la vasta brughiera desertica.  
Dal punto di vista culturale, Anholt è sede di eventi emozionanti che 
vanno dai festival di musica e aragoste agli eventi sportivi come 
maratone e gare di kitesurf. Anholt è un’isola car-free, salvo per i 
residenti permanenti. Molti visitatori portano le loro biciclette, ma è 
possibile noleggiarne una o un golf buggy. 
 
Gin di Anholt: le numerose piante di ginepro che crescono sull'isola, 
insieme all'acqua dolce filtrata e purificata dalla sabbia, 
costituiscono la base di una produzione di gin danese che rivaleggia 
con i migliori marchi stranieri. Il gin di Anholt ha vinto numerosi 
premi, sia a livello internazionale che in Danimarca. Non esitare 
quindi a degustarlo sull'isola presso l'Anholt Gin shop o il Desert bar. 
 

https://sciencemuseerne.dk/ole-roemer-observatoriet/
https://djurssommerland.dk/en/
https://www.regnskoven.dk/
https://www.kattegatcentret.dk/en/experiences/


 

Faro di Anholt: Anholt vanta il più antico faro funzionante della 
Danimarca. Risalente al XV secolo, questo faro originariamente a 
cuspide bassa fu sostituito da un faro in pietra, che rimase in 
funzione fino a quando gli inglesi occuparono Anholt durante le 
guerre napoleoniche e convertirono il faro in una caserma militare. 
Oggi è alto 42 metri e rimane il secondo faro più alto della 
Danimarca, dopo quello di Skagen. Aperto in alcune occasioni, il faro 
offre una vista sul Kattegat e sulla colonia di circa 500 foche giganti 
di Totten, a est di Anholt.  
 
Ristorante Anholt Kro: una tipica locanda a pochi chilometri dal 
porto. Questo ristorante serve specialità a base di pesce e frutti di 
mare pescati nel Kattegat. Il ristorante dispone anche di 11 camere, 
in cui è possibile pernottare. 
 
Stargazing: le condizioni sono eccezionali, l’isola è lontana da 
qualsiasi inquinamento luminoso artificiale. Sdraiandoti sulla 
schiena, potrai vivere un'esperienza autentica e magica e scoprire la 
bellezza della Via Lattea artica e i suoi incredibili fenomeni, come la 
pioggia di meteore Perseidi in agosto, con oltre 200 stelle cadenti 
all'ora, o le Orionidi in ottobre. 
 

The Lake District, cuore verde della 
regione di Aarhus 
 
Il Lake District è la regione più alta della Danimarca, ricca di foreste, 
colline e laghi profondi e traslucidi. Ospita 7 delle più importanti 
vette danesi, oltre alla maggiore densità di laghi e foreste del Paese. 
Le città di Silkeborg e Ry, nel cuore della splendida regione dei laghi, 
si integrano perfettamente nella natura circostante e sono centri 
urbani molto piacevoli.  
 
Le foreste costituiscono un terzo di questa destinazione, perfetta 
per le escursioni a piedi o in mountain bike. Molti dei laghi della 
regione sono collegati dal Gudenåen, l'unico fiume della Danimarca. 
Qui è possibile navigare a bordo del “Hjejlen”, il più antico battello a 
vapore a carbone del mondo. Canoa, kayak, ciclismo, mountain bike, 
pesca, windsurf, nuoto... in questa zona, c’è l’imbarazzo della scelta. 
 
Non perderti una gita a Ejer Bavnehøj, che con i suoi 170 m sul livello 
del mare è il punto naturale più alto della Danimarca. Da qui si può 
ammirare una magnifica vista su campi e prati. In cima è stata eretta 
una torre per commemorare la riunificazione dello Jutland 
meridionale alla Danimarca, nel 1920. 
 
 

 
Aarhus da gustare 
 



 

Con la sua ricca storia agricola e il suo terreno fertile, la regione di 
Aarhus è una destinazione che attira i viaggiatori responsabili, alla 
ricerca di una cucina basata su ingredienti freschi e locali. 
 
La regione di Aarhus offre un'ampia scelta di esperienze culinarie 
locali. Piccole fattorie, produttori di succhi e limonate, birrifici locali e 
torrefazioni di caffè vi aprono le porte per una gustosa scoperta. 
 
Con i suoi mercati solidali, i ristoranti stellati, il festival gastronomico 
annuale e il titolo di regione gastronomica europea nel 2017, Aarhus 
è ai vertici della scena gastronomica mondiale. 
Le stelle Michelin brillano nel firmamento culinario di Aarhus, la 
capitale gastronomica dello Jutland, con 4 ristoranti stellati - uno a 
“due stelle” e tre a “una stella” - oltre a ristoranti premiati con il Bib 
Gourmand, le stelle verdi e la targa Michelin.  
 
Frederikshøj, Gastromé, domestiques e SUBSTANS combinano la 
nuova cucina nordica e francese, con un approccio classico, 
moderno e sperimentale. 
La cucina nordica propone pesce appena pescato nella baia di 
Aarhu, specialità locali, verdure dell'isola di Samsø e prodotti freschi 
della vicina penisola di Djursland. 
 
La tendenza alla sostenibilità sta diventando sempre più evidente in 
Danimarca e Aarhus non fa eccezione. Ad esempio, molti locali 
utilizzano tazze riutilizzabili, come le Reuse Cups. 
Allo stesso modo, un numero crescente di ristoranti ha il marchio 
“Det Økologiske Spisemærke”, una certificazione danese assegnata 
ai ristoranti che offrono principalmente cibi e bevande biologici. 
 
Ma Aarhus non è solo cucina stellata 
Ad Aarhus sono disponibili tutti i tipi di gastronomia, dalle specialità 
locali a base di pesce appena pescato ai piatti internazionali e allo 
street food. Caffè, caffetterie, mercati alimentari e birre locali... 
Aarhus è una città epicurea che offre i migliori prodotti locali e 
internazionali. 
 
Nuovi indirizzi 
 
Tanken  
Un chiosco-caffè nella vivace strada di Graven che offre fast food 
sulla sua incantevole terrazza. E se ordinate una pizza da Mefisto, a 
50 metri di distanza, potrete gustarla al Tanken, a patto che 
ordiniate un drink. 
Per saperne di più 
 
Nabo Kiosk, vicino a Ingerslev Mark, è un altro dei migliori indirizzi 
per gli spuntini e un luogo di incontro per la comunità locale. 
 
 
 
Ristoranti di punta 
 

https://www.instagram.com/tankenigraven/


 

Substans  
Con 1 stella Michelin della Guida Nordica, è il luogo ideale per 
un'esperienza gastronomica diversa con cucina di stagione e piatti a 
base di prodotti biologici provenienti da produttori locali. Qui potrai 
gustare l’aragosta della baia di Aarhus, con vista sulla stessa.   
Per saperne di più 
 
Pondus  
Situato in modo ideale sul bordo del fiume ad Aarhus, il ristorante 
Pondus è il fratello minore del ristorante gastronomico Substans, 
con un concept bistro biologico danese. L'accento è quindi posto 
sull'utilizzo di prodotti locali e sulla creazione di piatti gustosi 
rispettosi dell'ambiente. 
Per saperne di più 
 
Traktørstedet Ludvigslyst, a Silkeborg 
Assapora la buona cucina, semplice e biologica, in questo ristorante 
che utilizza ingredienti locali, produce il proprio pane e il proprio 
miele, coltiva erbe nel giardino organico e prepara piatti autentici.  
Per saperne di più 
 
Bavn Restaurant 
Con una vista spettacolare sulla città di Aarhus, la baia e la foresta, 
questo ristorante ti porta al firmamento di un'esperienza 
gastronomica indimenticabile dall'alto dei 142m dell'imponente 
edificio Aarhus Eye. Aperto tutti i giorni per il pranzo e solo il venerdì 
sera per cena, elabora un menu classico con sapori raffinati. 
Per saperne di più 
 
Special Smørrebrød - Le meilleur smørrebrød de Randers 
Special Smørrebrød si trova in Rådhustorvet a Randers, presso 
Påskesønnernes Hus, nella più antica casa in mattoni di Randers. Qui 
si prepara ogni giorno il panino tipico della Danimarca, insieme a 
torte fatte in casa e a deliziosi piatti per il pranzo. 
A Randers è possibile organizzare un “tour dello smørrebrød” che 
comprende anche il Cafe Jens Otto- Cafe Kræs- Cafe Blicher, 
Bistroteket e Østergade 1... 
Per saperne di più 
 
Salling ROOFTOP 
Salling ROOFTOP, la terrazza sul tetto di un grande magazzino di 
Aarhus, offre una vista spettacolare della città e della regione. 
L'occasione perfetta per prendere un po’ d’aria e ammirare un 
panorama affascinante. Lì accanto, un giardino d'inverno con un bar 
e un caffè sono un ottimo pretesto per una sosta golosa al volo, per 
gustare un pasto delizioso o prendere un cocktail rinfrescante. 
Numerosi eventi sono organizzati tutto l'anno. E a volte di domenica 
lo smørrebrød si gusta in tutte le salse e a volontà, per un prezzo 
unico. 
Per saperne di più 
 
Il meglio dello street food 
 

https://restaurantsubstans.dk/menu-english/
https://www.restaurantpondus.dk/
https://ludvigslyst.com/
https://www.bavnaarhus.dk/en/restaurant
https://www.specialsmorrebrod.dk/
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/salling-rooftop-and-salling-roofgarden-gdk1094055


 

Banken Food Hall 
Situato nell'emblematico Wormhus di Sct. Clemens Bro, questo 
padiglione di 3.000 m2 offre un'ampia gamma di esperienze 
culinarie provenienti da tutto il mondo, con bancarelle da leccarsi i 
baffi, un wine e cocktail bar e deliziosi caffè. È un luogo di incontro 
per la popolazione locale, che viene qui per rilassarsi e gustare la 
cucina internazionale. 
Per saperne di più 
 
Aarhus Street Food 
Situato nei vecchi garage degli autobus vicino alla stazione di 
Aarhus Rutebilstation, Aarhus Street Food serve delizioso cibo di 
strada green con oltre 30 ristoranti e bar che rappresentano il 
meglio della gastronomia di tutto il mondo.  
Per saperne di più 
 
Mokajen, a Randers  
Street food aperto di recente nell'ambiente storico di una vecchia 
fabbrica di zucchero. Qui si possono assaggiare le specialità di otto 
diversi stand, che spaziano dalla classica cucina danese ai piatti 
asiatici e ai deliziosi dessert. Le bevande possono essere acquistate 
presso lo Street Food Bar, che offre un'ampia selezione di birre alla 
spina, bevande alcoliche e analcoliche e vino.  
Per saperne di più 
 
Passeggiate al mercato 
 
Viale Ingerslevs 
Pesce fresco, carne di prima qualità, formaggi favolosi e caffè 
appena fatto... questo mercato locale è pieno di delizie. Passeggia 
tra le bancarelle, la maggior parte delle quali sono biologiche, e 
inspira il profumo del pane appena sfornato che ti solletica le narici. 
Una vera bontà!  
 
Mercato di Markedshallen Nicolinehus  
Il quartiere urbano di Aarhus Ø si sta sviluppando a rotta di collo. 
Questo si riflette in un impressionante mercato alimentare con 
sapori da tutto il mondo. Entra e sciogliti tra le bellissime piastrelle 
mediorientali e i falafel perfetti, il profumo dei ravioli all'aglio, il gusto 
dei tacos e degli smørrebrød danesi - e molto altro ancora. Lasciati 
sedurre da questo mercato dall'atmosfera amichevole e dall'ampia 
scelta di specialità internazionali.  
https://www.facebook.com/markedshallen.nicolinehus  
 
Non dimenticare… 
 
Panifici che si reinventano 
È il momento della sostenibilità, della socializzazione e 
dell'innovazione. Brandt Brød  A Silkeborg, un panificio sul fiume 
con una raffinata collezione di pani e una nuova offerta di pizza. 
Jumbo, Berta e Gottfred ad Aarhus, Duo Bakery a Djursland. Per 
non dimenticare il museo Det Gronne (certificato Green 

https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/banken-food-hall-gdk1145722
https://aarhusstreetfood.com/dk/
https://www.visitaarhus.com/aarhus-region/plan-your-trip/restaurant-bolvaerket-gdk1124021
https://www.facebook.com/markedshallen.nicolinehus


 

Attraction), che ripercorre le tradizioni della panificazione danese 
in collaborazione con l'Università di Aarhus. 
Operaen Coffee a Randers, un negozio dove è possibile assaggiare, 
comprare, incontrare e giocare. 
 
La Cabra Coffee 
Situato nel quartiere latino di Aarhus, offre un caffè di qualità 
internazionale e pane e dolci deliziosi grazie al forno artigianale. Il bar 
è arredato con classici del design danese. Prova il pane danese a 
lievitazione naturale, le celebri brioche al cardamomo o una delle 
tante reinterpretazioni della pasticceria tradizionale. 
Per saperne di più 
 
Stillers Coffee 
A Klostergade, in un’ex fabbrica di cioccolato di cui si può ancora 
percepire l’atmosfera, Great Coffee offre un’ampia selezione di caffè 
provenienti da tutto il mondo, coltivati in modo naturale, che ha 
selezionato direttamente sul posto e che tosta secondo i propri 
metodi. È stato più volte premiato per la qualità della sua 
produzione 
Per saperne di più 
 
Coffee Collective 
Aperto nella primavera del 2023, Coffee Collective sviluppa 
l’esperienza sensoriale e crea uno spazio aperto per gli amanti del 
caffè con eventi ludici e laboratori. Con un approccio sostenibile, il 
marchio Coffee Collective ha ottenuto nel 2019 la certificazione B 
Corp, un riconoscimento per l’intera azienda. 
 
 

Pure Dansk 
Il marchio biologico che privilegia lenticchie, piselli e fagioli dalla 
fattoria alla tavola, in un approccio totalmente locale, ovvero con 
verdure coltivate nei campi danesi, raccolte, pulite e confezionate in 
Danimarca prima di arrivare sulla tua tavola. 
Per saperne di più 
 
Jakob Vinkler, chef dello Smag a Ebeltoft 
Questo artista culinario è un creativo visionario che ama concepire 
nuovi universi gastronomici. Jakob è appassionato di cibo e 
soprattutto del momento del pasto. La sua ambizione è far vivere 
agli ospiti un’esperienza culinaria particolare in un ambiente diverso 
e innovativo. Spesso utilizza mezzi scenografici e artistici.  
 
Safari algues nordiques 
Partez à la découverte de la richesse de l’algue qui possède de 
nombreuses propriétés nutritives et que l’on peut décrire comme un 
« super aliment durable » Ce légume de la mer pousse le long des 
côtes danoises, où elle est récoltée et dégustée chaque année. Les 
algues enrichissent les saveurs, la teneur en sel, et la consistance des 
plats en raison de leur forte teneur en umami. 
 
 

https://www.lacabra.dk/
https://stillerscoffee.dk/
https://puredansk.dk/


 

Safari delle alghe nordiche 
Scopri la ricchezza dell’alga, che possiede numerose proprietà 
nutritive ed è considerata un "superfood sostenibile". Questo 
ortaggio marino cresce lungo le coste danesi, dove viene raccolto e 
degustato ogni anno. Le alghe arricchiscono i sapori, la sapidità e la 
consistenza dei piatti grazie alla loro elevata concentrazione di 
umami.  
 
VIVI Wine Bar :  
A Silkeborg si trova un wine bar dall’atmosfera accogliente con 
un’ampia selezione di vini da tutto il mondo. 
 
Nuovi indirizzi per dormire ad Aarhus 
 
Tre strutture apriranno le loro porte nel 2025-26: 
Hotel Guldsmeden e Moxy Aarhus Ø a South Harbour Front 
Scandic Wellness ad Aarhus 
 
Forside – Robertassociety 
Roberta’s Society sta trasformando la storica biblioteca costruita nel 
1934 ad Aarhus in una destinazione ibrida che combina il fascino 
accessibile di un ostello con il comfort di un hotel a 2 stelle. Con 444 
posti letto, tra cui camere private per 2-6 persone e dormitori 
spaziosi fino a 42 posti, la struttura è situata nel cuore di Aarhus. 
L’apertura ufficiale è prevista per il 3 giugno 2025. 
Per saperne di più 
 
Badehotellet Grenå 
Il Badehotel Grenå si trova nel centro di Grenå, a Djursland, vicino al 
porto. Completamente rinnovato, dispone di 14 camere e di un 
eccellente ristorante di cucina danese classica.  
Per saperne di più  
 
Ny Hattenæs 
Da oltre 125 anni, Ny Hattenæs è un’affascinante località di 
villeggiatura immersa nella natura selvaggia di Silkeborg. Un 
soggiorno accogliente in una proprietà storica con una vista 
incantevole su Brassø, che dispone di 14 camere e di un ristorante.  
Per saperne di più 
 
Per le coppie che desiderano immergersi nella natura, l'azienda 
vitivinicola Krorupgaard è una scelta ideale, mentre a Molshøjgaard 
le famiglie possono raccogliere le verdure direttamente dall’orto 
prima di gustarle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://robertassociety.com/
https://grenaastrand.dk/
https://www.nyhattenaes.com/


 

Eventi principali 2025 
 
NorthSide 2025, a Eskelunden (5-7 giugno)  
Questo festival musicale di tre giorni attira le più grandi star 
internazionali e artisti emergenti, in particolare del genere indie e 
rock. NorthSide offre un’esperienza unica, con l’ecologia, l’urbanità 
e la sostenibilità come principi fondamentali.  
Per saperne di più  
 
Aarhus Jazz Festival (11-20 luglio) 
Il festival jazz di Aarhus è riconosciuto come uno dei migliori in 
Danimarca. Gli appassionati di jazz tradizionale, jazz per bambini, 
lunch jazz, musica mainstream o d’avanguardia troveranno il loro 
spazio all’Aarhus Jazz Festival.  
Per saperne di più  
 
Aarhus Festival (29 agosto – 7 settembre)  
Festival artistico e culturale di 10 giorni che si tiene ogni anno ad 
Aarhus. Da oltre 55 anni affascina, ispira e sfida il suo pubblico. Con 
artisti internazionali, talenti locali e attività per tutte le età, il festival 
di Aarhus conta circa 1000 eventi in 10 giorni, ed è a tutti gli effetti 
uno dei più grandi eventi culturali del Nord Europa. Qui scoprirai 
arte e cultura di alto livello in una città vibrante di musica, teatro, 
architettura, gastronomia, arte, conferenze e molto altro.  
Per saperne di più 
 

Aarhus Food Festival (5-7 settembre)  
Il più grande festival gastronomico della Danimarca e del Nord 
Europa, che accoglie oltre 30.000 visitatori in un solo weekend. Il 
festival mette in risalto i sapori, le innovazioni e i piatti della cultura 
nordica attraverso stand e laboratori. Grandi chef e produttori della 
regione nordica partecipano attivamente all’evento.  
Per saperne di più 

 
 
Immagini 
 
 
 
Ufficio stampa VisitDenmark:  
www.visitdenmark.it/stampa 

Anna Orlando – Press and PR Manager Italy & France 

aor@visitdenmark.com  

Giulia Ciceri – Press and Travel Trade Manager Italy & France 
gc@visitdenmark.com  
 
A proposito di VisitDenmark  

VisitDenmark è l'organizzazione turistica ufficiale danese che promuove la Danimarca all'estero. VisitDenmark collabora con l'industria 

turistica internazionale e danese e con altri settori di esportazione per aumentare la consapevolezza globale, attirare più turisti e 

viaggiatori d'affari verso le destinazioni e aumentare lo sviluppo sostenibile, il fatturato e l'occupazione in Danimarca. VisitDenmark 

impiega 85 persone nella sede centrale di Copenaghen e in 8 uffici nei mercati chiave di Europa, Stati Uniti e Asia. VisitDenmark è 

un'organizzazione turistica verde certificata. 

https://www.northside.dk/
https://jazzfest.dk/
https://www.aarhusfestuge.dk/en
https://www.foodfestival.dk/
https://platform.crowdriff.com/m/visitaarhus
https://platform.crowdriff.com/m/visitaarhus
https://platform.crowdriff.com/m/visitaarhus
http://www.visitdenmark.it/stampa
mailto:aor@visitdenmark.com
mailto:gc@visitdenmark.com

