Hiver au Danemark : des
expériences incontournables
entre culture, musique, bonne
cuisine et activités en plein air

La saison hivernale au Danemark invite les touristes a un
voyage unique et stimulant. Durant cette période, visiter
les « quatre magnifiques » (Copenhague, Aarhus,
Aalborg et Odense) signifie vivre le Danemark comme
un véritable local. Ces villes offrent un panorama riche
en culture, gastronomie typique et festivals en plein air,
dans un style scandinave parfait.

Musées, musique... et culture gastronomique

En hiver, le Danemark ne tombe pas en hibernation, bien au
contraire ! D'un coin a lautre du pays, les villes fourmillent
d'événements culturels a découvrir.

Une visite au musée

La basse saison est le moment idéal pour visiter les musées et
profiter de I'art et de I'histoire danoise dans une ambiance plus
détendue et agréable. En particulier, nous vous recommandons :

e Le Nationalmuseet, le Danish Architecture Center et 'ARKEN
Museum of Contemporary Art a Copenhague ;

e La Maison de H. C. Andersen et le Kunstmuseum Brandts a
Odense (a seulement une heure et demie en train de la
capitale);

e AROS et Den Gamble By a Aarhus, accessible en 3 heures en
train de la capitale;

e Le Kunsten Museum of Modern Art et le Aalborg Historical
Museum dans la ville éponyme.

Pour en savoir plus sur le patrimoine artistique danois : Les meilleurs
musées a visiter au Danemark - VisitDenmark

Expériences envodtantes dans I'atmosphére hivernale

C'est vrai,au Danemark, il fait sombre tét en hiver. C'est précisément

pour cette raison que les locaux ont trouvé le moyen de rendre cette

période de I'année un moment de chaleur, de lumiere et de hygge,

I'art de la convivialité.

Ne manquez pas, a ce propos :

e Le Copenhagen Light Festival, qui illuminera la capitale du

31 janvier au 23 février, transformant la ville en une galerie
magique et colorée a ciel ouvert ;
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e Le VinterJazz Festival, un événement qui du 30 janvier au 28
février célebre la scéne jazz avec des concerts dans tous les
coins de Copenhague, des scenes en plein air aux bars
confortables.

Bonne cuisine, la Dining Week et les douceurs typiques

La scéne gastronomique scandinave est variée et innovante, offrant
des solutions savoureuses pour tous les goUts et tous les budgets.
Du street food de Reffen aux nombreuses boulangeries des
quartiers de Copenhague, en passant par les restaurants étoilés
Michelin disséminés dans tout le pays, il est impossible de ne pas se
laisser séduire par des spécialités danoises commme le smarrebrad
(un sandwich ouvert typique), la kanelsneg/(un gateau a la cannelle)
ou les frikadeller (boulettes traditionnelles). Si vous visitez le pays
durant la période du Fastelavn (littéralement « la veille du jelGne »),
les quatre jours précédant le mercredi des Cendres, vous aurez
également l'occasion de goUter les fastelavnsboller, une douceur
typique de I'année.

N'oubliez pas de goQlter également les boissons danoises, entre
biere, vin _naturel et snaps ('aquavit typigue de la Scandinavie,
remede parfait contre le froid).

e Du 7 au 16 février revient la Dining Week, le plus grand
festival gastronomique de Scandinavie : lors de cet
événement (qui se tient deux fois par an, en février et en
octobre), vous pourrez déguster des menus gastronomiques
a prix fixe, une excellente occasion de découvrir la cuisine
danoise. Prés de trois cents restaurants dans tout le pays
participent a l'initiative.

Pour tous les événements au Danemark en hiver : Events i
VisitDenmark

Lifestyle et outdoor urbain

A la découverte de l'architecture danoise
L'architecture danoise se distingue par I'union du design innovant
et de la tradition.

e Copenhague, capitale de 'architecture européenne jusqu'en
2026, est un exemple parfait de la maniéere dont 'urbanisme
et l'art peuvent coexister dans une ville moderne et
dynamique. Du BLOX, le centre d'architecture danoise le
long du port, jusqu’au Louisiana, le musée dart
contemporain qui s'intégre harmonieusement au paysage
naturel, chaque coin de la capitale raconte un lien entre
fonctionnalité et créativité. La Copenhagen Opera House,
avec sa structure imposante donnant sur la mer, et le Black
Diamond, I'extension moderne de |la Bibliothéque royale, ne
sont que quelques-uns des monuments emblématiques qui
définissent le paysage urbain. Pour admirer le paysage dans
une expérience 100% locale, il est également possible de
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prendre un bain régénérant (comme de véritables vikings)
dans les eaux cristallines du port, de se dorloter au spa ou de
se laisser envelopper par les eaux chaudes dans les cuves de
Copenhot, un exemple parfait de sauna nordique.

Pres d'Aarhus, le Moesgaard Museum est un exemple de
design innovant qui se fond parfaitement dans le paysage
environnant. La ville est également connue pour son
Isbjerget, un complexe résidentiel qui rappelle la forme d'un
iceberg et se détache contre le ciel hivernal, ainsi que pour
I'Aarhus Eye, une nouvelle et innovante attraction située au
sommet du Lighthouse, le gratte-ciel le plus haut du
Danemark.

L'architecture d'Aalborg, qui combine éléments historiques
et modernes, comprend le Musikkens Hus, un centre culturel
au design audacieux, tandis que I'Utzon Center célebre
I'héritage de I'architecte danois Jgrn Utzon.

Odense, sur l'lle de la Fionie, devient un véritable paysage de
conte de fées en hiver. En vous promenant dans les rues,
Vous pourrez observer l'architecture de la ville, des batiments
emblématiques tels que la Cathédrale d’'Odense, le Brandts
Kleedefabrik et la North Atlantic House, jusqu'a la Hans
Jensens Straede, un ancien quartier pittoresque (et vraiment
photogénique), d'ou vous pourrez accéder a la Maison de
H.C. Andersen.

Pour en savoir plus sur I'architecture danoise : Découvrez les chefs-
d'ceuvre du design danois — VisitDenmark

Sports en plein air, comme un local

Au Danemark, il n'y a pas de pénurie d'occasions pour pratiquer un
peu d'activité physique, méme en hiver.

Comme chaque année, revient le Skagen Ice Swimmers
Festival, la traditionnelle baignade dans les eaux glacées de
la mer. Cette édition se tiendra du 23 au 26 janvier. En plus
d'étre bénéfique pour la santé et un excellent moyen de se
remplir d'endorphines, ce festival est une raison de plus pour
visiter la magnifique région de Grenen.

Que vous soyez en Seeland, en Fionie ou en Jutland, le
meilleur moyen de transport est sans doute le vélo, idéal
pour observer les batiments et 'architecture environnants,
qui se marient harmonieusement avec la nature.

C'est la période parfaite pour le patinage sur glace : a
Copenhague, la patinoire Broens Ice Skating Rink organise
également une série d'événements pour petits et grands,
tels que la Disco on Ice (tous les vendredis et samedis), le
Broens Bingo (tous les vendredis de janvier) et des cours de
patinage gratuits.

Pour les amateurs de ski, nous vous conseillons CopenHill,
une piste de ski construite sur un incinérateur de déchets. En
plus d'étre un excellent exemple de I'engagement constant
de la ville vers la transition écologique, cette piste a un grand
avantage : il n'est pas nécessaire qu'il neige pour y skier!
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Pour une autre expérience unigue en son genre, NOUS VOUS
recommandons le bridge-walking sur le Little Belt (pont qui
relie le Jutland a la Fionie), le seul endroit en Europe ou cette
activité est possible.

JOMO : des expériences dans la nature scandinave

Comment déconnecter

La tendance JOMO ("Joy of Missing Out") invite a vivre plus
lentement, immergé dans la nature et la tranquillité, et a pratiquer
des activités authentiqgues moins populaires. Pour adapter cette
philosophie a un voyage au Danemark, nous ne pouvons que vous
conseiller de vous laisser envelopper par la splendide nature danoise
: c'est d'ailleurs pour cela que nous avons inventé le terme friluftsiiv,
'amour du style de vie en plein air.

LesTles de Laesg, Endelave, Tung et £rg offrent des paysages
naturels idéaux pour des randonnées, du vélo et des
moments de détente.

Bornholm, avec ses collines et ses foréts, est parfaite pour des
activités en plein air comme le kayak et I'escalade.

Les Dark Sky Parks de Mgn et Nyord, en Seeland, offrent des
cieux étoilés spectaculaires.

Le Parc de Dyrehaven pres de Copenhague est un coin de
paradis avec des cerfs et une nature préservée.

Le Parc national de la mer des Wadden permet d'explorer la
faune marine, de rencontrer des phoques et de faire de
I'observation des oiseaux.

A Grenen, vous pouvez admirer la rencontre entre le
Skagerak et le Kattegat, une expérience unique, idéale aussi
pour les familles.

Pour plus de conseils sur un voyage au Danemark en hiver :
Pourqguoi visiter le Danemark en hiver? - VisitDenmark
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